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Junta de Custodios de los Servicios Mundial es de NA
Boletin #13

Algunas reflexiones sobre nuestra relacion
con Alcohdlicos Anénimos

Este articulo fue creado por la Junta de Custodios de los Servicios Munelmtesviembre de
1985 en respuesta a las necesidades de la confraternidad, y fue revisadce ceirafio de
conferencia 1995-1996.

La cuestion de como Narcéticos Andnimos se relaciona otras confraternidades vy

organizaciones puede generar mucha controversia dentro steancenfraternidad. A pesar de

nuestra politica de «cooperacion, no de afiliacion»bkstala con otras organizaciones, aun
existe confusion. Un tema delicado concierne a nuesiexidn con la confraternidad de

Alcoholicos Anonimos. La Junta de Custodios de los Sesviglundiales ha recibido cartas en
las cuales se plantean diversas preguntas sobrelestiam.

Narcoticos Andnimos sigue el modelo de Alcohdlicos Andsin@asi cada comunidad de NA

existente ha dependido en cierta medida de AA en sus mzosieNuestra relacion con esa
confraternidad a través de los afios ha sido real y dinaiMigestra confraternidad nacio de la
confusidon y controversia en AA sobre qué hacer coratbstos que estaban llamando a sus
puertas. Examinaremos nuestras raices para enfocar meéstidn actual con AA.

Bill W., uno de los fundadores de AA, solia decir que unksléuerzas mayores de AA es que
se centra en un soélo objetivo. Al limitar su prombgirimordial a llevar el mensaje a los
alcohodlicos y evitar cualquier otra actividad, AA es capde cumplir ese objetivo
extraordinariamente bien. El ambiente de identificac&nanserva gracias a ese Unico enfoque
y los alcohdlicos obtienen ayuda.

Desde sus principios AA se enfrentd con un problema confugQué hacemos con los

drogadictos? Queremos mantener nuestro enfoque en ellglevhaue el alcohdlico pueda oir

el mensaje, pero estos adictos llegan, se ponen a kigbthpogas e involuntariamente debilitan

nuestro ambiente de identificacion.» Los pasos y eloLBrande ya estaban escritos. ¢Qué
tenian que hacer, escribir todo de nuevo? ¢Permitir caraleénte de identificacion se volviera

borroso y asi impedir que nadie sintiera que pertenesfPg, Echar a esa gente moribunda a la
calle? Debid ser un problema enorme para ellos.

Cuando finalmente estudiaron el problema cuidadosamensie gxpresaron sobre él en su
literatura, la soluciobn que brindaron tenia su sentido comisabiduria caracteristicos.
Ofrecieron su apoyo en un espiritu de «cooperacion, @dildeion». Esta solucidon previsora a
un problema dificil abri6 el camino para el desarra® la confraternidad de Narcéticos
Andnimos.

Aun asi, cualquier grupo que desease adaptar el programa deaeidupde AA a adictos a las
drogas tendria que abordar el problema que AA desed ediamg se consigue el ambiente de
identificacion necesaria para la rendicion y la recagién si se permite la entrada a todo tipo de
adictos? ¢Puede una persona con problemas de heroinficateat con una persona con
problemas de alcohol, marihuana o Valium? ¢Como se puadegror la unidad que la Primera
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Tradicidbn dice que es necesaria para la recuperacion?trdluesnfraternidad hereddé un
problema dificil.

Si echamos otro vistazo a la historia de AA, podremogdeio afrontamos ese problema. Bill
W. también escribia y hablaba sobre algo que él llamakacedrto» de AA: la terminologia del
Tercer y el Undécimo Paso. El tema de la espiritudifdente a la religién fue igual de confuso
para ellos como el tema de la unidad para nosotros. AleBijustaba contar que cuando
afadieron las palabras «tal como lo concebimos» despuaspdibra «Dios», eliminaron esa
controversia de una vez por todas. Un problema que podia dhalsido y destruido AA se
convirtié en la piedra angular del programa con un singoieb® de terminologia.

A medida que los fundadores de Narcoticos Andnimos adaptaesiros pasos, crearon un
«acierto» igual de importante. En lugar de adaptar eldPftaso de una forma natural y l6gica
(«<Admitimos que éramos impotentes ante las drogas»), dricier cambio radical en ese paso.
Escribieron lo siguiente: «Admitimos que éramos impeteante nuestra adiccion». Las drogas
forman un grupo de sustancias variadas y el consumo dgu@ral de éstas no es mas que un
sintoma de nuestra enfermedad. Cuando unos adictos se fe&a centran en las drogas, por lo
general se estan centrando en sus diferencias, yadaeino de nosotros consumia una droga o
una combinacion de drogas diferentes. Lo que todos tenenumsrgm es la enfermedad de la
adiccion. Se sentd la base de Narcéticos Andénimosstersenple cambio de terminologia.

En el Primer Paso nos centramos en un objetivo: ruasliccion. La terminologia del Primer
caso indica que somos impotentes ante la misma enfainyeda ante un sintoma de ésta. La
frase «impotentes ante una droga» no es suficiente pamayoria de los que estamos en
recuperacion, porque ya no tenemos el deseo de consumgmbBargo, la frase «impotentes
ante nuestra adiccion» es igual de valida para el vetemno para el recién llegado. Nuestra
adiccibn comienza a reaparecer y causar ingobernabileta nuestros pensamientos y
sentimientos cuando dejamos de lado a nuestro prograreaujeeracion. Este proceso no tiene
nada que ver con una «droga preferida». Nos protegemos &ntiaparicion del consumo de
drogas al aplicar los principios espirituales, antearderecaida. Nuestro Primer Paso se aplica
independientemente de la droga preferida o la duracidénmpdiémpio. NA ha comenzado a
prosperar como una organizaciéon mundial importante centtaanente en la adiccion, gracias
a que tiene este «acierto» del Primer Paso como base.

A medida que cualquier comunidad de NA madura en el entemdorde sus principios (sobre
todo el Primer Paso), sucede un hecho curioso. La ptikspde AA, con su lenguaje orientado
hacia el alcohol, y el planteamiento de NA, que evitdraese en una droga especifica, no se
llevan bien. Cuando intentamos combinarlos, vemos quentenel mismo problema que AA
tenia con nosotros en un principio. Cuando nuestros misnge identifican como «adictos y
alcoholicos» o cuando hablan de «la sobriedad» y vivirpidiny sobrio», la claridad del
mensaje de NA se vuelve confusa. Este lenguaje implicaxasteredos enfermedades, y que
una droga se distingue de otra, y por lo tanto se neteafigtntos términos para hablar de la
adiccién. A primera vista esto puede parecer de poca imp@igoero nuestra experiencia
demuestra de forma clara que esta sutil confusion semdetidda la influencia del mensaje de
NA.

Est& claro que nuestra identificacion compartida, nuesidad, y nuestra total rendicion como
adictos depende de que entendamos de manera clara nueisitgsopr mas fundamentales:
somos impotentes ante una enfermedad que empeora progeg®acnando consumimos
cualquier droga. No importa qué droga consumiamos con méseficia cuando llegamos.
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Cualquier droga que consumamos hara que volvamos a ckeadiocion. Nos recuperamos de
la enfermedad de la adiccion cuando aplicamos los DamsPlduestros pasos estan escritos de
forma Unica para llevar este mensaje de manera claa, lp tanto el resto de nuestro lenguaje
de recuperacion ha de estar de acuerdo con nuestros pagaxdd¥nos mezclar estos principios
fundamentales con los de nuestra confraternidad madre sirsequkebilite nuestro propio
mensaje.

Ambas confraternidades tienen una Sexta Tradicién porativan para evitar desviarse de su
propio propésito primordial. Debido a la necesidad inherele cada confraternidad de Doce
Pasos de centrarse en una sola cosa para que puedad@cedamente, cada una de ellas debe
ser independiente, y no afiliarse con nadie mas. Estnaupaturaleza estar separados y utilizar
una terminologia de recuperacion distinta, ya que cadaatemfidad tiene un propdsito
primordial Unico y distinto. AA se centra en el alclid@) y debemos respetar su derecho a
adherirse a sus tradiciones y proteger su propdsito. Spoaemos usar un vocabulario
consecuente con ese objetivo, entonces no deberissigis a sus reuniones y debilitar su
ambiente de recuperacion. De la misma forma, los miesnieoNA debemos respetar nuestro
propdsito primordial e identificarnos en las reuniodesNA simplemente como adictosy
compartir nuestro mensaje de manera clara.

Si observamos el logro de AA en llevar la recuperacifs alcohdlicos a través de los afios,
veremos sin lugar a dudas que su programa tiene mucho éxitder&tuta, su estructura de
servicio, la calidad de recuperacion de sus miembragntdad de miembros, el respeto que la
sociedad les brinda, son hechos que hablan por si solostrddéueniembros no deberian
avergonzarnos asumiendo una actitud de «somos mejores lgsie. édso soOlo puede ser
contraproducente.

Como confraternidad, debemos seguir adelante y no afesrab®tinadamente a un extremo u
otro. Algunos de nuestros miembros han empafado sin quaremehje de NA utilizando un
vocabulario que habla de drogas especificas como «sobsjedddohdlico», «limpio y sobrio»,
«heroinbmano», «cocainbmano», etc. Seria benefigasose identificaran como adictos de
forma sencilla y clara y que utilizaran las palabrampith», «tiempo limpio», y «recuperacion»,
gue no se relacionan con ninguna sustancia en particltalos podemos ayudar si nos
referimos Unicamente a nuestra propia literatura endamianes y por lo tanto evitamos
cualquier afiliacién o respaldo implicitos. Nuestros @pims se sostienen por si solos. Por el
bien de nuestro desarrollo como confraternidad y la recuparpersonal de nuestros miembros,
nuestra manera de abordar el problema de la adicciontdeipgtirse de forma clara en lo que
decimos y hacemos en las reuniones.

Los miembros de NA gue han utilizado estos argumentosysificar una postura en contra de
AA, y como consecuencia han alejado a miembros estghfagy necesarios, harian bien si
reevaluaran y reconsideraran los efectos de ese tiponggortamiento. Narcéticos AnGnimos es
una confraternidad espiritual. El amor, la tolerancipalzsiencia y la colaboracion son esenciales
para vivir de acuerdo con nuestros principios.

Dediquemos nuestras energias a nuestro desarrolldwesdgaersonal a través de nuestros Doce
Pasos. Llevemos nuestro propio mensaje de manera clyantcho trabajo por hacer, y nos
necesitamos los unos a los otros para hacerlo de feficaa&. Sigamos adelante en un espiritu de
unidad de NA.

(Reimpreso délewsline Vol. 2, No. 6)
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #14

La relacion de NA con NarAnon y Familias Andnimas

Este articulo fue generado por la Junta de Custodios de Los Servicios MusnelfaAgosto de
1987 en respuesta a las necesidades de la fraternidad. El representa los grinista de la
Junta en el momento en que fue escrito.

La Junta de Custodios de Los Servicios Mundiales héidecmuchas preguntas durante los
altimos afios que han realizado preguntas acerca de commgma®operar sin afiliarnos
cuando tiene que ver con Nar Anon y Familias Anénimasidcesidad de tener en cuenta este
asunto viene de la confusion entre la letra de nuestres Dadiciones y el espiritu de amor,
entendimiento y carifio que todos sentimos como indigduo

Se ha convertido en algo claro para nosotros que la doagseracion no afiliaciones no es de
uso para Narcéticos Andénimos. Indudablemente esta actitsidy galabras nos han servido por
muchos afos, pero parece que el crecimiento y desarrolluueltra fraternidad pide que
revisemos esta expresion. Al consultar el diccionaamperacion” significa "el acto de trabajar
juntos por un fin como la asociacion de un numero dsopes juntas en una empresa, Cuyos
beneficios se comparten”. Esta definicion puede praspnvdlemas al tratar nuestra relacion
con cualquier otra organizacion, incluyendo NarAnon y HRamiAndnimas. Estrictamente
hablando, el objetivo y finalidad de nuestra fraternidadesoigual al de cualquier otra
fraternidad. En este respecto, es imposible cooperaminidn prestar o afiliar.

La Junta de Custodios de los Servicios Mundiales creaugaeoolitica, o actitud o frase que
sirve nuestro propdsito mejor y guia a nuestra fratadniohejor es "una politica de no-
afiliacion." Esto claramente nos lleva al hecho de quoeotros no nos asociamos con,
conectamos con, o adoptamos cualquier otra organizacgrapdsito. Las Tradiciones Seis y
Diez se refieren a estos asuntos y no puede haberlac@mngformal entre Narcéticos Anénimos
y cualquier otra fraternidad u organizacion.

Como individuos, nosotros tenemos un tremendo respetaquozllas otras fraternidades y
apoyamos la necesidad de ellas. Como adictos en recdpeeaghadecidos, nosotros llevamos
un intenso y genuino amor y entendimiento en nuestn@zanes.

Obediencia a nuestras Doce Tradiciones no nos impitega a estos sentimientos. Nosotros
debemos recordar, sin embargo, que Narcoticos Andnimoénbliary Familias An6nimas son
fraternidades separadas, cada una con su propio propésias. @sfanizaciones no estan
interrelacionadas unas con otros o son interdependiente

Nosotros creemos que al reflejar nuestros propios camimaosotros podemos encontrar la
manera de llevar este respeto, amor y apoyo, sin resgalidiarnos con otras fraternidades.
Los miembros de nuestras familias y personas queridasnfoaichas veces un instrumento que
nos permitié enfrentar las consecuencias de nuestrei@dial no ayudarnos. Nosotros tenemos
ahora la oportunidad de ayudarlos al no interferir y tamtigplemente al seguir nuestro propio
propdsito como nos guian los principios espiritualeSlaeoticos Andnimos. Mientras nosotros
podemos tener nuestra propia forma de apoyar a los que amdAsolo puede permanecer fiel
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a sus propésito primordial y la guia que proporcionan kadi€ibn Seis y Diez. Accion
consistente de la fraternidad que es guiada por estosp@d@s el mas amable y amoroso
camino que nosotros podemos seguir. Esto ayuda a estaniffades para plantear sus propias
necesidades en una forma sensible, apropiada y no degendien

Nuestra relacién como fraternidad con NarAnon y Famifaonimas, como con centros de
Tratamientos, casas club y cualquier otra organizacEémpresa, puede ser simple y claramente
definida como de proveer informacion.

Nosotros proporcionamos y continuamos proporcionando iaftiém acerca de lo que nosotros
hacemos, donde lo hacemos, donde estan nuestras reunicmgeyciones, etc., a cualquiera
gue lo pregunte. Al mismo tiempo, nosotros evitamos cualglése de afiliacion o tratamiento

especial de cualquier persona u organizacion fuera de Kasdindnimos.

La Junta de Custodios de Los Servicios Mundiales creenmuhas de las practicas en que
nosotros nos involucramos como fraternidad corren pasadetaiestras tradiciones.

La intencién de estas acciones es usualmente clduiatymado muchos afios de experiencia y
estudio él evaluarlas con respecto a nuestras Docéibragb. Esto incluye listar reuniones de
Familias Anénimas y NarAnon en los directorios de EA\volantes para convenciones de NA o
en las formas de registro de NA, la practica de obtkmgres de reunién para estas otras
fraternidades en convenciones y otras actividades de NA.mgosd utilizar voceros de
NarAnon y Familias Andénimas es una practica que nodb@&i@ a nuestras tradiciones. Sin
embargo, nosotros apoyamos que nuestros trabajadoresake titlefénicas que usen el sentido
comun y el buen juicio al hacer conocer a los miewlde cada familia que NA es para el
drogadicto y que los miembros de familia pueden encontrégrriidades orientadas a la
recuperacion familiar que puede ser de ayuda.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #15

Reuniones abiertas y cerradas de NA

Este articulo fue creado por la Junta de Custodios de los Servicios Memdialagosto de 1987
en respuesta a las necesidades de la confraternidad.

Nuestro propdésito, al abordar el tema de las reuniobiestas y cerradas de NA, es ayudar a
miembros de NA a comprender con exactitud qué puede ofreaereunion de NA, tanto a los
adictos como a los no-adictos. Existen diferentesstige reuniones de NA con propdsitos
diferentes. Nuestra confraternidad nos ha manifestadeclesidad de entender qué papel ejerce
cada tipo de reunion al llevar el mensaje.

El conjunto de la poblacion cada vez tiene mas informasadbre nuestra confraternidad y un

interés creciente en nuestras reuniones. La Junta dedidgsha recibido informes sobre la

confusidn que surge cuando personas no-adictas interesadasmeagién seguras de ser adictas
estan presentes en las reuniones de NA. Esta confusién spele@d€in mayor cuando estas

personas participan en nuestras reuniones.

Nuestro mensaje de recuperaciéon en las reuniones pued®rdendirse o diluirse cuando
padres, conyuges, terapeutas, miembros de otras confraternidatties personas que no son no
miembros de NA comparten o hablan en las reuniones de NA.

Animamos siempre a actuar con respeto, tacto y diplamagando nos enfrentamos a
circunstancias en las que hay personas no-adictasfgesn las reuniones habituales de NA.
La mayor parte de estas situaciones no suelen ser urmlobnstante para nuestros grupos.
Sin embargo, con el crecimiento continuo y un concata creciente sobre NA, todos debemos
mirar hacia delante. Creemos que, cuanta mayor clatetagh nuestros miembros sobre las
reuniones abiertas y cerradas de NA, mejor preparadosaregtara llevar el mensaje de
recuperacion de la adiccion a las drogas a los ade$dsomo para compartir nuestro mensaje
con aquellos que estén interesados.

La Junta de Custodios recomienda las siguientes pade&fsiciones:

1. Una reunién de NA, ya sea abierta o cerrada, es ugiggiara adictos. Su objetivo es ser un
lugar seguro y beneficioso en el que un adicto pueda escsobae, y participar en, la

recuperacion de la enfermedad de la adiccidon a las drogasmiho que queramos, no
podemos ser todo para todos.

2. La reunion cerrada de Narcoticos Andnimos es para lasnar que se identifican como
adictas o para aquellas que no estan seguras y piensan geg tangan un problema con
drogas. Una reunion cerrada de NA proporciona la libertadsaeia para que los miembros
puedan compartir de forma mas personal e intima ofidziena atmdésfera en la cual los adictos
puedan sentirse seguros de que los presentes puedan ideatificarellos y compartir su
experiencia, fortaleza y esperanza.
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3. Una reunion abierta de NA es aquella en la que puede esgante cualquier persona (por €j.,
jueces, funcionarios de libertad condicional, profeses)damiliares) interesada en saber coémo
nos recuperamos de la enfermedad de la adiccién. Sin emisatggoueden hacer uso de la
palabra los miembros de NA. Una reunion abierta de NeosdtAndnimos permite que las
personas que no pertenecen a la confraternidad observends §liey como funciona; lo que
puede resultar muy util a los individuos que se esfuerzatop@r una decisién personal con
respecto a si son o no adictos La reunion abierta deédtitars Andnimos es uno de los métodos
gue utilizan nuestros grupos para lograr su propésito priaiotidgvar el mensaje al adicto que
todavia sufre. Algunos grupos tienen también reuniones abipdra que las amistades y los
familiares no-adictos de los miembros de NA celebren eflos sus aniversarios de
recuperacion.

4. Nuestra estructura de servicio ofrece una via de padi@ipa las personas no-adictos en
Narcéticos Andnimos. Ademas de reconocer la necesidadaloe de los custodios no-adictos
(Temporary Working Guide to the Service Struct@eja provisional de nuestra estructura de
servicio) y de los trabajadores especializados no-adf@otava Tradicion), la confraternidad ha
aprobado materialA( Guide to Public InformationGGuia de informacion publica) destinado a las
reuniones comunitarias de informacion publica. Estas reemi@on el vehiculo para las
iniciativas de los comités de servicio dirigidas a rinfar al pablico en general sobre nuestra
confraternidad. No se trata de reuniones habituales de MNAebmedio preferido para informar
a la opinién publica en general sobre Narcéticos Anoniieete formato, evita confusiones, no
pone en peligro el anonimato, no afecta el mensaje deemNAs reuniones habituales y nos
permite continuar nuestra recuperacion y el trabajo mckeal mismo tiempo que satisface las
necesidades de las personas no-adictas interesadas en NA

(Reimpreso d&he NA Way Magazinejiciembre de 1987)
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #17

¢,Qué es la adiccion?

La Junta de Custodios de los Servicios Mundiales desarrolld6 el documento esQaé
Adiccion?» durante el afio de conferencia 1988-1989, revisado durante el afio de conferencia
1995-1996.

A través de la historia, la tarea de definir la adicdidnsido un desafio para médicos, jueces,
sacerdotes, adictos y sus familiares, y para el publicgeseral. Existen tantas posibles
definiciones de la adiccion como grupos con interés dimide Estas definiciones hacen
hincapié en la dependencia fisiolégica, la dependencialpgica, las dinamicas familiares, los
problemas de conducta y la moral. Esta lista podria esteadnas aun, y NA también podria
crear su propia definicién y afiadirla. Afortunadamelatd)écima Tradicion nos aleja de tales
debates publicos. Vemos claramente que debatir tales tenesstarea de NA. Nuestra tarea es
llevar el mensaje de recuperacién al adicto que todafra s

A pesar de todo, tener nuestra propia definicion de laciadisin duda es importante para el
proceso de recuperacion. Después de todo, en el PriseaBmitimos nuestra impotencia ante
ella. Esta admision es la base sobre la que construinesra recuperacion. Por lo tanto, la
pregunta: «;Qué es la adiccion?» es verdaderamente gertiteerconfraternidad tiene la
responsabilidad de considerarla con cuidado.

Este documento no contiene una nueva declaracién denfidia concepcion de lo que es la
adiccion segun nuestra confraternidad. Se puede encontranuestro Texto Basico,
especialmente en el capitulo «¢Quién es un adictnsuBugar, nos centraremos en algunos
temas dificiles que se ha pedido a la Junta de Custodios 8ervicios Mundiales que examine.

¢ La adiccién es una enfermedad?

Esta es una pregunta sobre la adiccion dificil de relgyohlay mucho debate publico sobre si la
adiccién es 0 no es una enfermedad, y preferimos nocenptis en él. Sin embargo, segun la
concepcion y la experiencia colectivas de nuestra cenfidad, la adiccion, de hecho, es una
enfermedad. Por ahora, no tenemos razén alguna paragodeda tal percepcién porque nos
ha funcionado bien.

Nuestra experiencia con la adiccién nos dice que cuan@sdptamos como una enfermedad
ante la cual somos impotentes, esa rendicion nos mioparuna base para la recuperacion a
través de los doce pasos. El numero de miembros de NA g libres de la adiccion activa
demuestra que esta filosofia funciona. Por consigyienpesar de que como confraternidad no
estemos en posicién de argumentar lo que es 0 no una edéetran el estricto sentido médico,
confiamos plenamente que es apropiado el uso de la pa@ifermedad» para describir nuestro
estado.

Este es el punto clave: los profesionales en campue & medicina, la religion, la psiquiatria,
las leyes y el derecho penal definen la adiccidon en tésapropiados para sus correspondiente
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ambitos. Asi también lo hacemos nosotidarcoticos Anonimos define la adiccion con el
proposito de ofrecer recuperacion de la mismaTratamos la adiccion como una enfermedad
porque tiene sentido para nosotros y nos funciona. No teneecesidad de ir mas alla.

¢, Significa «adiccién» sélo drogadiccion?

¢, Qué hay de los otros tipos de adiccion? Cuando utilizanpeddhbra «adiccion» nos referimos
a «drogadiccion». Nuestra Tercera Tradicion dice @ldirico requisito para ser miembro es el
deseo de dejar de consumiEvidentemente nos referimos a «... el deseo de dejgonsumir
drogas».

Como confraternidad, damos mucha importancia al heclhjoelen lugar de centrar los pasos en
una droga especifica, los hemos centrado en la adi@iosi. Nuestro Primer Paso dice

«impotentes ante nuestra adiccion» en lugar de «impotenttetaa drogas» 0 «impotentes ante
los estupefacientes». Si nuestro Primer Paso nombrardraga especifica o drogas en general,
el principio de este paso se expresaria con menos fjeezen los términos actuales.

Si ampliaramos nuestro enfoque mas alla de la drogadiquida incluir otros tipos de
adicciones, creemos que dafiariamos seriamente el aenldenidentificacion de nuestras
reuniones. El equilibrio que buscamos es delicado. Poado) Hebemos comprender nuestro
Primer Paso lo suficiente para que lo que se compartiasemeuniones se centre en la
enfermedad de la adiccion y no en drogas especificass®enanera nuestro enfoque es lo
suficientemente amplio para incluir a todos los adich las drogas. Por otro lado, debemos
mantener nuestro enfoque suficientemente especifico etofin de ofrecer una clara
identificacién a nuestros miembros nuevos.

¢Entonces por qué nuestra confraternidad tiene el nombreeduna categoria especifica de
drogas?

Debido a que tratamos de no centrarnos en una droga etulargn nuestras reuniones,
muchos miembros se han preguntado porque nos llamamogibaodnonimos. ¢No hubiera
sido mas apropiado el nombre de Adictos Andnimos o Drogadkndnimos?

El nombre de nuestro programa parece realmente incongraen nuestra filosofia y con las
caracteristicas variadas de nuestros miembros. De hm@nado nuestra confraternidad se formo
por primera vez, nos llamabamos «Adictos Andénimos». ®ibaego, dos confraternidades
distintas, ambas con el nombre de «AA», no parecia agojUimpio. Asi que nuestros
fundadores escogieron el nombre de Narcoticos AndniEwsaquel entonces, «narcéticos» se
referia a todas las categorias de drogas, y por eso Gtidasc AnGnimos» fue una opcién
razonable para nombrar a nuestra confraternidad. Ptanto, el nombre original reflejaba
nuestra filosofia de no centrarnos en una droga o englesgacificas. Lamentablemente, con el
tiempo la palabra «narcoticos» llegd a asociarse a tegacé especifica de drogas.

A medida que nuestro mensaje se traduce a otros idiemass plantea. Algunas veces
«Narcoéticos Anénimos» se traduce como «Adictos AndnimmseDrogadictos Andnimos»
debido a que los comités locales de traduccion entiendéoslafia de nuestro programa. Otras
veces, se crea una nueva palabra en un idioma paten@amna traduccibn mas exacta de
nuestro nombre. Y en otras ocasiones se traduce didasc@nonimos» literalmente. Lo que
nos parece importante es que el espiritu del mensajé d dhantenga en esas traducciones y
gue el programa, tanto su mensaje como su nombre, seagecosin importar el idioma usado.
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Conclusion

La intencién de este documento es estimular el debéisxivo entre los miembros sobre la
naturaleza de la adiccion. A medida que éstos despiestaritualmente y comparten entre si,
las respuestas se entrelazan en la estructura de darsalionvencional de la confraternidad.
Pero, cuando nuestras creencias empiezan a volverse @@agmnaparece otra generacion que
pone en tela de juicio nuestro punto de vista y nos ayuetzoaarlo.

Animamos a los miembros de NA a permanecer receptivitesxyples. Es importante buscar
orientacion en nuestra literatura y en nuestros nmesnlcon experiencia, pero, en ultima
instancia, cada miembro tiene el derecho de entendercamapBte programa de la manera que
mejor le funcione.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #18

Reuniones de interés especial

El siguiente informe fue llevado a la reunion anual de abril de 1989 de la /€onife de

Servicio Mundial por el Comité ad hoc de la CSM sobre reuniones de imgpésial. Dicho
comité, formado el afio anterior, fue dirigido por el vicecoordinador de la Jim{@ustodios de
los Servicios Mundiales. Este boletin fue revisado durante el afio deecmidel 995-1996.

El comité ad hoc de la CSM sobre reuniones de interés especialns@ por votacion en la
Conferencia Mundial de Servicio de 1988. El propdésito de esta mocién, coastabiecio en
las actas de la CSM, era ayudar a la confraternidad a comprender y talegar l& una
solucion en el asunto de las reuniones de interés especial. Ademas, pragdrcionar alguin
foro para recibir ideas sobre este tema.

Propésito del comité

El comité utilizé gran parte de su reunion inicial discutieqdé era lo que la conferencia queria
que realizaramos. Como resultado de esta discusion, @éeatafinio las siguientes metas:

1. Dar una definicion de reuniones de interés especial.

2. Investigar el papel que tienen las reuniones de ineggscial en la confraternidad de
Narcéticos Anénimos.

3. Dar a la confraternidad la oportunidad de comentar ent@sta organizando foros abiertos;
pidiendo sugerencias directamente a los grupos y mierattrasés delNewsling el Fellowship
Reporty la revistaThe NA Wayy cartas directas a las regiones; y

4. Dar un informe que los miembros de NA pudieran usar case [para discutir el tema de las
reuniones de Interés especial.

Definicidn de reuniones de interés especial

En el comienzo de sus deliberaciones, el comité tratfefieir qué es concretamente un grupo
de interés especial y cdmo encaja esta definicion egulias de NA sobre el tema existentes.
Esta parte de nuestra tarea hicimos uso tanto d@engorary Working Guide to Our Service
Structure(Guia provisional sobre nuestra estructura de serviai@) yexto Basico.

Temporary Working Guide to Our Service Struct(@elia provisional sobre nuestra estructura
de servicio) dice que «un grupo de NA es cualquier reunion grezise con regularidad en un
lugar y un momento especificos, siempre que siga los Pases y las Doce Tradiciones» y que
«el propdsito primordial de un grupo de NA es llevar ehsage al adicto que todavia sufre
ofreciendo un lugar para la identificacion y una atmossarza de recuperacions.efnporary
Working Guide to Our Service Structueslicion 1988, paginas 1y 2.)

Texto Basico aclar6 aln mas nuestra tarea en la discdsida Cuarta Tradicién al establecer
claramente que «hay dos tipos béasicos de reuniones: alaégéablico en general y cerradas
(s6lo para adictos). El formato varia de grupo en grugonab reuniones son de participacion,
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otras tienen oradores, se hacen preguntas y respuestagsliscuten problemas especificos».
(Texto Basico, ed. en espafiol, pagina 77)

En algunas comunidades de NA hay grupos especiales degsyminjeres, gays, profesionales,
etc. Estos miembros tienen reuniones de NA en las csaleentran en recuperacion de la
adiccién a las drogas en Narcéticos Anénimos.

Tipos de reuniones de interés especial

El Comité ad hoc sobre reuniones de interés especi#hiésa cada coordinador de CSR y RSR
pidiendo informacion relacionada con los grupos de intesgecial de sus regiones. De las
cincuenta y ocho regiones de NA, veinticuatro respoodiexr esta peticion. Estos son los
resultados de nuestra encuesta:

» De las veinticuatro regiones que respondieron, veintednoll qué reuniones de interés
especial tenian lugar en sus regiones.

* Las veinte regiones han informado de un total de 184 reuntmesterés especial.
Algunas regiones, sin embargo, manifestaron que no toslasdas respondieron a su
pedido de informacién y, por lo tanto, los datos eran iptetos.

» Las regiones informaron de una variedad de tipos de reunamesterés especial:
hombres, mujeres, gays y lesbianas, gente joven, unabmedei matrimonios, una
reuniéon de agnadsticos, una reunion de enfermedad y recupesacida reunion sobre
«pastillas». EI comité también supo a través de otraseliente en algunas regiones
existen reuniones para veteranos del Vietham, gente €0k §énte que VIH-positiva y
de varios tipos de profesionales.

» De las regiones que informaron sobre la antigledad deuagnes de interés especial
en sus respectivas regiones, algunas indicaron queulaismes existen desde hace mas
de cinco afos, y una regidon manifestdé que un grupo prontbradée su décimo
aniversario.

e Aunque se informé al comité de que en algunas areastienfmlitica de excluir a las
reuniones de interés especial de sus listados, ninguidea riedicdé que hubiera politicas
de area o regiodn escritas sobre el asunto.

Observaciones finales

El Comité ad hoc sobre reuniones de interés espediahdi@é casi desde el principio que
resolver el asunto de las reuniones de interés espatidarcoticos Andénimos podria ser
imposible, que la variedad de opiniones sobre el tema parecenciliable y que es posible que
no podamos ofrecer un punto de vista la suficientemeotedoso y profundo para que la
totalidad de los miembros de NA acepten inmediatamentdrasenclusiones. Nos parecia,
sin embargo, que si éramos capaces de hacer algunasaclis®s objetivas sobre el tema—
desapasionadas y sin sentimentalismo— podriamos ser de dutilieidas son nuestras
conclusiones:

Las reuniones de interés especial existen en Narc@iwdsimos desde hace tiempo. No parece
haber en las Doce Tradiciones nada que impida que los grepgsn reuniones de interés

especial, partiendo de la base de que el grupo no tiemeenfuisito que el deseo de dejar de
consumir. Las reuniones de interés especial tiendebradvir y prosperar en las comunidades
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locales de NA existe la necesidad y el deseo de estag attaen comunidades de NA donde no
hay esa necesidad ni ese deseo.

En Narcoéticos Anénimos, la Conferencia de Servicio Maindo tiene autoridad para dictar
politicas a los grupos, y los comités de servicio redgsng de &rea no tienen la autoridad de
establecer politicas sobre las decisiones de sus grupd@sidasautoridad presente en los grupos
es un Dios bondadoso que se expresa a través de la cimdiegrupo.

El Comité ad hoc sobre reuniones de interés espealuy@ que estos grupos de interés
especial pueden ser apropiados en algunas comunidades da bue gxisten y prosperan con
poca polémica en ella. En las comunidades de NA dondeygriapos de interés especial y
donde aparentemente no hay necesidad de ellos, no existe de crearlos. Los grupos,
ejerciendo su autonomia, son los que mejor estan capacipada decidir si existe o no la
necesidad para tener reuniones de interés especial.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #19

Género especifico del vocablo y uso de la palabrasw
en la literatura de NA

La siguiente es la respuesta formulada en febrero de 1992 a una mociéneadedm a la
Junta de Custodios de los Servicios Mundiales por la Conferencia de SéWioihal. Esta
refleja las opiniones de la junta e el momento de escribirla.

Durante la CSM 91, fue encomendada la siguiente mocién Jurnta de Custodios de los

Servicios Mundiales para su consideracion: Que todaltatitra subsiguiente en condiciones de
ser revisada y producida contenga un vocablo sin génerofaspecfue todas las referencias a

Dios sean cambiadas por «Poder Superior» 0 «Poder Suprasotaos mismos».

Esta mocién fue tomada en cuenta en nuestras reumienesio y agosto de 1991, y febrero de
1992, centrando nuestras discusiones en los siguientes pemzpales.

El primero, y mas sencillo, es el cambio a un vocabilogénero especifico. Hemos percibido
que los diferentes comités involucrados en los proyed®esliteratura estdn ya muy
sensibilizados con el tema. Los cambios de este tipaidaggor esta mocion ya se tienen en
cuenta en la creacién de literatura y en el procesewisan.

Mas complicada es la cuestion de cambiar todas lagnefas a «Dios». Nuestra confraternidad
da la bienvenida tanto a la devocién religiosa comoedsm@b personal. Experimentamos un
profundo despertar espiritual como resultado de la apicaactiva de los Doce Pasos en
nuestras vidas. Muchos de nosotros continuamos cambiacrdeigndo en nuestra orientacion
espiritual a medida que seguimos viviendo el programa. &mecer el dilema de tomar en cuenta
significativamente las diferentes y cambiantes taigiones espirituales personales. Esta mocion
propone reemplazar todas las referencias a Dios gotretminos «Poder Superior» o «Poder
Superior a nosotros mismos». Estas sustituciones pauriaaesolver nuestro dilema debido a
gue siguen sin cubrir las necesidades de muchos miembpegi@mente las de aquellos que
creen que el «Poder Superior a nosotros mismos» del SeBasdmo es equivalente al «Dios,
tal como lo concebimos» del Tercer Paso. Ha habido muthesalternativas sugeridas para el
término «Dios». Nos parece que, antes de hacer un cajmdipodria repercutir profundamente
en nuestra filosofia e interpretacion de los principges debe tener lugar a una discusion
significativa y un acuerdo en la confraternidad en su tiatehli

Ambas cuestiones implican una consideracién adicional, debmize la palabra «Dios» y el
género especifico de este vocablo se usa en nuestros/pesdisiones. Creemos que cualquier
cambio en nuestros pasos y tradiciones no debe plantEataemisma forma que los textos de
nuestra literatura. Nuevamente, creemos que tales camlsios posibles consecuencias deben
basarse en una discusion y acuerdo significativos datesalquier puesta en marcha.

Como resultado de sus discusiones, la opinion de la Jun@usidios de los Servicios
Mundiales es no tomar ninguna medida formal con resgeesta mocioén por el momento. Sin
embargo, creemos que estos temas deben discutirseam@pie en toda la confraternidad.
Agradecemos a la conferencia por permitirnos servir.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #20

Libres de prejuicios, 12 y 22 partes

La siguiente no es una disposicion de normas de la Junta de Custodios, sino un detent
estimular la discusion sobre el tema de los prejuicios y como afadtncéticos Anénimos.

«El Unico requisito para ser miembro de NA es el desatepe de consumir», ¢no? Esto es lo
gue dice nuestra Tercera Tradicién. Sin embargo, en agynupos de NA casi parece que se
hubieran agregado algunos requisitos mas. Aunque es pqailao se digan en voz alta, la

impresién que se tiene de estos grupos es: «Para queptena@s aqui tienes que pertenecer a
determinado grupo racial, étnico, econémico, cultural eae¥! deseo de dejar de consumir

solo no es suficientex».

En julio, la Conferencia de Servicio Mundial organizé allet en Arlington, Virginia. Un grupo
de trabajo enfocé parte de su discusion en el tema dechogcrs en Narcoticos Andénimos. Los
participantes sentian que hacia tiempo que esta discus#memesaria y que, como
confraternidad, teniamos que empezar a explorar nuevaasfaten«tomar conciencia», y, de
este modo, empezar a cambiar nuestras actitudes y campartos. El propdésito de este
articulo es empezar a tomar conciencia de como nasnwatel uno al otro, para que en ultima
instancia, cualquier adicto que desea recuperarse, «indementkate de su edad, raza,
identidad sexual, credo, religion o la falta de esta akinpueda encontrar entre nosotros lo que
busca.

Tomar conciencia

No podemos cambiar a menos que seamos conscientes deags#amos un cambio. Como
adictos, somos un reflejo de la sociedad de la que veni@smos nuestro racismo, clasismo,
sexismo y todos nuestros prejuicios a la recuperaciéaptAmos en nosotros y en los demas
comportamientos inaceptables porgue «siempre ha sido asibs $ofrimos, en mayor a menor
medida, de esta forma de pensar: «el mundo en el quemos heado es asi».

¢Qué podemos hacer? Pues bien, negar nuestra intolesaf@iaos permite continuar con

nuestras viejas ideas y viejo comportamiento. Pero cuadduoti@mos que practicamos la

discriminacién, empezamos a tratar aquellas ideas y atemnpientos con las herramientas de la
recuperacion.

En NA nos dicen que «nos mostremos y digamos la verdagndo los adictos escuchan a
otros adictos compartir su dolor y sus miedos, sucede algrifitso. Las discusiones abiertas
en nuestras reuniones pueden ser muy importantes para agidamr cOmo nuestros prejuicios
afectan nuestra capacidad de recuperacion y nuestra capdeidadar el mensaje a los demas.
Elegir, por ejemplo, como tema de una reunion «libradeo®os prejuicios» puede abrir la tapa
gue ponemos a nuestros defectos para esconderlos de las yeanveces, incluso de nosotros
mismos.

El padrinazgo es otra herramienta para poner en pragt@# pasaria si todos hiciéramos un
mini inventario de nosotros mismos, un inventario ceptraa los prejuicios, sus efectos en
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nuestra vida, y su impacto en la vida de nuestra confraternidad@é pasaria si cada miembro
de NA hablara con su padrino sobre los miedos que le prothsparsonas de otros origenes y
otras formas de vida? Siempre que trabajemos los pasols coante abierta y de corazon,

empieza un proceso curativo.

Pasar a la accion

Cuando aceptamos que en realidad somos intolerantes, r&#n pmguna excusa, entonces
estamos listos para pasar a la accion. El milagro emp@&ando aceptamos que, como
individuos y como confraternidad, con frecuencia quedamaos @grauestros propios principios.
Si, hoy por hoy somos asi y hoy par hoy tenemos queiaam\ceptacion aqui no significa:
«bueno, las cosas son asi». Aceptacion significa aswestra responsabilidad y tener el valor
de cambiar.

En el taller de Arlington, algunos miembros compartieson propia experiencia con los
prejuicios, no solo la forma en que habian sufrido susles efectos, sino las maneras en que
habian infligido este dolor a los deméas. Hubo gente queanid que otros no habian querido
abrazarlos porque eran negros o que los habian esquivado pordae tgia tomar
medicamentos vitales y recetados. Algunos hablaron ¢l evimiembros con defectos fisicos,
del miedo a la gente de diferente nivel cultural o de eaguvalguien con una preferencia
sexual distinta de la propia. Algunas de estas cosadifiegitaban la recuperacién personal;
otras, entorpecian la posibilidad de ayudar en la recuperdei@tros, pero todas ellas hacian
sufrir. Lo admitieron y nos pidieron a todos nosstrcomo confraternidad, que los ayuddramos
a cambiar.

Si, es verdad: venimos de una sociedad llena de prejugilnembargo, esto no significa que
debamos seguir eternamente atados a ellos. El prograika ddrece libertad, no solo de la
adiccion a las drogas, sino también de los insidiosaxttef de caracter que nos impiden vivir
una vida completa, saludable y feliz. Mediante el trabejtos pasos podemos superar nuestros
defectos. Al hacerlo, podemos darnos ejemplo mutuamgika, ejemplo a otros miembros de
la sociedad de lo que significa recuperacion espiritual.

¢,Como puedes «mostrarte y decir la verdad» sobre loscejean NA? Puedes:

* Proponer el tema en una reunion.

» Ponerte en contacto con el comité regional de canwees y pedirles que organicen un
taller sobre los prejuicios en la préxima convencion.

» Pedir a tu comité de area o regional que considere girgjuicios afectan alguno de los
servicios.

e Hablar con tu padrino/madrina sobre cémo los prejuicidses—tuyos y los de los
demas— te afectan y afectan tu recuperacion. Habla tamtiétus ahijados.

* Si tu grupo suele hacer un inventario anual, pide que losuigosp> sea uno de los
temas a examinar.

Los prejuicios en NA hacen dafio a toda la confraternidiestie el mas antiguo de los veteranos
hasta el mas nuevo de los recién llegados. Nosotomsp eaniembros de una confraternidad

basada en principios espirituales, no podemos y no @sbeanformarnos con menos que la
libertad frente a los prejuicios.
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Libres de prejuicios, Segunda parte

Aungue es posible gue no tengamos tiempo necesario durentécksde conferencia [1992] de
hacer nada mas que permitir una discusion abierta éstgey otros temas, la junta de custodios
espera que estos puntos estimulen un dialogo y que tasidises se prolonguen a lo largo del
afo en los foros de la confraternidad. Como junta, estam@prometidos a promover estas
discusiones para que nos ayuden a encontrar soluciones amtfiaternidad. A continuacion
enumeramos los puntos de discusiéon propuestos:

¢,Como puede la conferencia y sus participantes tratagfimacia la cuestion de los prejuicios
en nuestra confraternidad y fijar un rumbo que nos lideres mismos?

Discutir los problemas a los que se enfrenta una confrdéerraspiritual que forma parte de
culturas y sociedades que arrastran el peso de los psjuici

Como miembros de NA, padrinos, miembros de grupos habitlaleses de la conferencia,
¢qué podemos hacer cada uno de nosotros para contribmipéraon las palabras de nuestro
Librito Blanco: «Cualquier persona puede unirse a nosoindspendientemente de su edad,
raza, identidad sexual, credo, religion o la falta de @sima.»?

La unidad, no la uniformidad, es fundamental para el mieoio de NA. A medida que nos
recuperamos, surgimos como criaturas de Dios hermdstistasd y Unicas. ¢Cémo podemos dar
ejemplo como conferencia fomentando la unidad y al migmpo que estimulamos la
maravillosa diversidad que se manifiesta en Narcéticosiaras en todo el mundo?

¢,Como podemos acoger a los recién llegados que no Emauda imagen» que tenemos de los
adictos de una comunidad de NA especifica? No tendremosulfjivarcla tolerancia si primero
aprendemos a aplicar los principios de aceptacion, grmmpasion.

&Y qué pasa con las iniciativas de IP y Hel? ¢Tu condinidhaja para llegar a los adictos de
todo tipo y de todas las formas de vida? ¢Quiénes noastarestras reuniones?

¢,Como nos ocupamos— como confraternidad y como personas-ptejuicios inherentes de
nuestra confraternidad y de nuestro corazén?

Concretamente, debemos fomentar la discusion de losigwsj dentro de NA ya que ha
afectado, y afecta, a los adictos gays y lesbianas, adictos hispanos, a los adictos asiaticos, a
las adictas, a los adictos «mayores», a los adimégsos, a los adictos minusvalidos, a los
adictos gordos, a los adictos profesionales, a lasfeieentes idiomas, diferentes religiones, a los
adictos ateos/agndsticos, a «cualquiera diferentestenos».

Sélo hay una forma de comenzar, pero todo empieza gotraer paso; ¢no es cierto?
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Servicios Mundiales de NA
Boletin #21R

La recaudacion de fondos y la Séptima Tradicion
en Narcoticos Andnimos

Este articulo fue preparado en diciembre de 1991 y revisado en el afio 2002uestaea las
necesidades de la confraternidad. Refleja el punto de vista en elntootdeeser redactado.

En los ultimos afios se han formulado en numerosasia®es preguntas sobre la recaudacion de
fondos y cdmo se relaciona con las tradiciones, édpwmnte con la Séptima («Todo grupo de
NA debe mantenerse a si mismo completamente, negéadesidir contribuciones externas.»).
A medida que los grupos, areas y regiones crecen, aart@nbién la notoria necesidad de
fondos para contribuir a cumplir con la Quinta Traxic(«Cada grupo tiene un solo propdsito
primordial: llevar el mensaje al adicto que todavia suffréCuando se examina el costo de
servicios auxiliares —como lineas de teléfono, directode reuniones y literatura para ser
utilizada en las reuniones de Hel, entre otros—muchos grapess y regiones se ven en la
necesidad o quieren mayores fondos que los recaudados par dee los aportes de los
miembros en los grupos. En ese momento surgen las pregotiess cOmo financiar los
servicios que ayudan a llevar el mensaje al adicto que todafria Este boletin tratara de
contestar algunas de estas preguntas asi como ofreparasl pautas simples sobre la
recaudacion de fondos. Trataremos de dar una breve perapaistitrica sobre la recaudacion
de fondos en NA, examinar algunos de los problemas que pwesidiar de estos esfuerzos, y
demostrar la relacion entre este tema y la Séptimdidion.

Al examinar este asunto, es Util comprender como empaagdadacion de fondos en nuestra
confraternidad. Muchos grupos en sus comienzos realiza@variedad de actividades como
cenas, picnics y otros eventos sociales para promaveculperacion, la unidad y el sentido de
pertenencia. Aunque estas actividades no tenian la inteesidecifica de recaudar fondos,
muchas de ellas resultaron econ6micamente rentablesiel permitio al grupo anfitrion poder

comprar literatura extra u otras cosas para sus reuniGoaforme la confraternidad crecia y
aumentaba su necesidad o deseo de mayores servicios,pékifrode algunas de estas
actividades cambidé: en vez de organizarse para celebreeclgeracion, su propdésito era
recaudar fondos.

A medida que la confraternidad sigui6 creciendo y se formauds comités de servicio de area y
regionales, el enfoque continué cambiando; en algunos,gaa@ compensar la notoria falta de
fondos que se donaban a través de las colectas de Im&d8padicion de los grupos. Con el
paso del tiempo, cada vez mas comités de servicio comenaadepender de este tipo de
recaudacion de fondos, hasta tal punto que, en algunasresasi éxito o fracaso de algun
evento como una convenciéon determinaba la capacidad del Exeagion de ofrecer servicios y
de participar en la circulacion de fondos. En otros cdsegrupos, areas y regiones tenian tal
éxito en sus eventos sociales que comenzaron a mweaticantidad extraordinaria de tiempo y
esfuerzo en estas actividades con el fin de lograr una&enoion, baile o campamento
«rentables».

Surgieron numerosos problemas de tales practicas. Lanszdplidad de los comités de servicio
hacia sus grupos quedé afectada, ya que para recaudar fondmsnids empezaron a confiar
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en estos eventos, en vez de confiar en las contoibeEiprovenientes de la Séptima Tradicion de
sus grupos. En algunos casos, los numerosos Organosvit® sempezaron a desviarse de su
propdsito primordial por razones de «dinero, propiedad stigi@». Algunos grupos y comités
de servicio empezaron a acumular enormes «reservasnpialde», que en algunos casos
llegaban a muchos miles de ddlares. En algunos grupositésaastas «reservas prudenciales»
aumentaron tanto que el érgano de servicio que las cabseno necesitaba depender de las
contribuciones por lo menos durante seis meses, agesare varias publicaciones de servicio
de la confraternidad sugerian que el monto de la reserva prddenciabia exceder los gastos
de un mes. En algunos casos, los esfuerzos de ventaudedecse convirtieron un «negocio»,
alejandonos del enfoque espiritual de nuestro programa.@é vada vez mas y mas dificil
asegurar que, en los diferentes eventos sociales, lasido@s para nuestra confraternidad
provinieran sélo de nuestros miembros. Y a otros miembrgezima preocuparles la idea de
gue personas ajenas al programa pudieran considerarnos uraeraoitfad involucrada mas en
funciones sociales y esfuerzos de comercializacién dpeicada a ayudar a los adictos a
recuperarse de la enfermedad de la adiccidon. A medida cue mstblemas se hicieron mas
evidentes, los miembros empezaron a compartir sus predmupsy a cuestionar la necesidad
de tales practicas. Algunas de las preguntas se cengabamelacion existente entre la Séptima
Tradicion y la recaudacion de fondos.

Aunqgue esta tradicion habla concretamente de la autoi@wade —rechazando las donaciones
de fuentes externas— algunos de los principios subrayadela, como la simplicidad y la fe,
tal vez resulten Utiles para responder preguntas sobregaatiamiento de nuestros servicios.
Nuestra experiencia ha demostrado que, como adictos en naiGpe todas nuestras
necesidades se reducen a la necesidad de mantenernodditaesliccion activa. Para alcanzar
dicha libertad, necesitamos los principios contenido®m®oce Pasos y las Doce Tradiciones
de NA; las reuniones de recuperacion donde podemos conmaeasira experiencia, fortaleza y
esperanza; y otros adictos en recuperacion que nos agwadicar estos principios espirituales
en nuestra vida. Son tres cosas sencillas; no hteeqfee tengamos un titulo universitario ni
gastemos grandes sumas de dinero.

Durante nuestra adiccion activa, muchos de nosotroscipar@s tener algo comun: el
egocentrismo. A medida que empezamos el proceso de racidperaprendimos a «conservar lo
gue tenemos compartiéndolo». Empezamos a comprendedoel dea ser un miembro que
contribuye con nuestra confraternidad y la sociedad eisunto. Empezamos a comprender
una verdad sencilla: que si queremos seguir asistiendore@ulaiones de NA y ayudar a llevar el
mensaje, debemos contribuir a nuestro bienestar comiegbgmos aportar nuestro grano de
arena, no sélo econ6micamente, sino también nuestrpadi y energia. Mantenerse con los
propios recursos, dentro del contexto de la Séptima Tdadiga mas alla del mero apoyo
financiero. En el camino aprendemos que contribuir atrudienestar comin es una manera de
expresar nuestra gratitud por lo que desinteresadamentesséandado. Con el tiempo,
desarrollamos fe en que, siempre y cuando hagamos lo queatelbecer —practicar los
principios de nuestro programa—, Dios, tal como lo cbimees, nos cuidard y nos mostrara una
nueva forma de vida.

Cuando observamos las necesidades del grupo, la simplicielagl una vez mas a nuestra

mente. Nuestras necesidades son sencillas: un lugarysstaas reuniones, literatura que ayude
a llevar el mensaje y, en la mayoria de los casoshadgrefrescos. No necesitamos locales de
reunion lujosos y espaciosos, cantidades excesivasedatura o todo tipo de refrescos para
atraer a los adictos a nuestras reuniones. La sersdlenestro mensaje y la eficacia de nuestro
programa es suficiente. No necesitamos grandes res@maacieras si tenemos fe en que Dios,
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tal como lo concebimos, cubrird nuestras necesiddlesstra experiencia nos ha demostrado
gue cuando las necesidades econdmicas de un grupo no g gusgde comunica el hecho a

los miembros, el problema en general se resuelve. lallserde nuestras necesidades se ve
reforzada por la sencillez de nuestro propésito primoritkabar el mensaje al adicto que todavia
sufre. Nuestra experiencia ha demostrado que debemosdleao esta simple tarea lo mejor

gue podamos, porque es la esencia de lo que somos y lo gneokaan NA. Hemos descubierto

gue, si todo lo que hacemos sirve cumplir con este pitopgor lo general conseguimos los

fondos necesarios para hacer lo que debemos.

Muchos grupos y comités de servicio han decidido evitatraeersias tratando simplemente de
llevar el mensaje al adicto que todavia sufre. De estiaera, dependen exclusivamente del
fortalecimiento de su recuperacion personal, trabajandeigndo los Doce Pasos de NA, para
atraer nuevos miembros a sus grupos. En la medida qumasraeevos miembros, los grupos
crecen, las colectas de la Séptima Tradicibn aumentisay mas dinero disponible para las
necesidades de los grupos. Por lo tanto, se donan fondosaala la region y a los servicios
mundiales. (Para mayor informacion sobre este temapuede consultar el folleto N° 25,
Mantenernos con nuestros propios recursos: principio y pragtiea la medida en que los
servicios se financian con mayor eficiencia, el merdajeecuperacion de NA se lleva mas lejos
y mejor que nunca. El resultado es que méas adictos brsmareracion a través de Narcoticos
Andénimos y se abren mas reuniones de NA. Muchos mientlwrasiestra confraternidad ven
gue este enfoque es practico y realista. Nos dicen qusstaaition que origina la falta de fondos
y la sensacién de urgencia por recaudar dinero puede eapsibmediante la unidad espiritual
que deriva de centrarnos en nuestro proposito primordial.

Sin embargo, en los ultimos afios hay algo que resulttere: amplios segmentos de la
confraternidad quieren actividades y objetos de recuerdo. 188 myudamos en estos esfuerzos,
los miembros podrian terminar actuando por su cuenta. Ea$os en que ha ocurrido esto, los
problemas surgidos tuvieron una repercusion considerableodos tlos elementos que
constituyen NA, afectando en general el éxito de rmesinfraternidad para cumplir con su
propdsito primordial. Creemos firmemente que las activEldéerecaudacion de fondos que nos
desvian de la naturaleza espiritual de nuestro programanspnopiadas y no deberian
promoverse en la confraternidad. Sin embargo, las ade®daociales destinadas a mejorar la
recuperacion y fomentar la unidad y el sentido de perteme@lgcilos miembros, no son sélo
aceptables sino que deberian también estimularse.

Creemos que recaudar fondos por el solo hecho de recaudarles mejor de los casos, es
cuestionable. Habra momentos, sin embargo, en los queipoa grcomité de servicio se vea en
extraordinarios aprietos financieros y empiece a pdasteformas de recaudar fondos. En esos
momentos, sugerimos poner mucha atencién a las sigaipneguntas: ¢Son suficientes los
fondos recaudados por medio de las contribuciones haBlitdalda Séptima Tradicion para
mantener las necesidades actuales del grupo o del consigévito? ¢ Los deseos reemplazan a
las necesidades? ¢La necesidad de recaudar fondos esrtalleerlo daria como resultado no
poder cumplir con nuestro propdsito primordial? Ademas @s @seguntas, recomendamos que
se examinen con cuidado todos los aspectos necesam@oayspiciar un evento de recaudacion
de fondos.

Cuando se lleven a cabo estos eventos, los miembraguje o comité de servicio anfitrion
deberian examinar dicho evento en relacion con toddsaldisiones, aplicando su experiencia,
fortaleza y esperanza colectivas en ese examen.dgrios puntos principales para tener en
cuenta al llevar a cabo un evento de este tipo es laanitin. Un examen asi nos ayuda a estar



Pagina 23 de 64

en sintonia con nuestros principios. Los siguientesaqins generales derivan de la experiencia
de nuestra confraternidad y los presentamos aqui como mlenpastida:

1. Las actividades de recaudacion fondos en una reunion dw MAelen ser apropiadas
porque nos desvian de nuestro propdsito primordial y puedemaampresion equivocada del
mensaje de NA, especialmente a los ojos del reciéadéeg del visitante no-adicto.

2. Con el fin de seguir la orientacion de nuestrasdi@us, un evento para recaudar
fondos debe planearse y llevarse a cabo por y paradoshnmos de NA.

3. Para ajustarse a los ideales de la Séptima Tradla®rdonaciones» de las personas
gue no son miembros no deben aceptarse.

4. Debido a que a menudo auspiciamos actividades con un gijecipara poder
participar plenamente en ellas, el término «donacionxdefme utilizarse para este tipo de
inscripcion o entrada. De esta manera no confundireowsilsuciones con el precio calculado
para estas actividades.

5. Se debe determinar si la comunidad local de NA esta diappes lo suficientemente
grande para apoyar el evento.

6. Todos los aspectos del evento de recaudacion de fonbes deincidir con nuestra
meta de fomentar la recuperacién. Debemos evitar orgagveatos que puedan alentar los
juegos de azar, que den la impresion de ofrecer «algo accdmbiada» u ofrezcan premios que
no estén orientados a la recuperacion o que de algunaamauedan ser vistos como algo
inapropiado. Por ejemplo, la rifa de un automévil o ueviebr podria hacerle la vida mas
comoda a alguien, pero tal vez no esté relacionadaacmetliperacion, mientras que premios
como literatura o entradas para un taller o una corvendé NA estarian orientados a la
recuperacion. También debe tenerse en cuenta que en mueldos e los EEUU y en algunos
otros paises, las rifas son ilegales. Ademas pueddaregtil pensar si las rifas, especialmente
las de premios en efectivo o loterias, apelan méaspdiiter del interés personal que al de apoyo
voluntario implicito en nuestra Séptima Tradicién.

Todas las soluciones que vemos a los problemas indicadossten boletin implican
comunicacion. Creemos que si mejoramos la comunicagidrelacion con las necesidades de
nuestros drganos de servicio, el resultado sera un anmerl apoyo de los grupos y miembros
de NA. Una mayor comunicaciéon mejora la responsabildada estructura de servicio hacia
nuestros grupos y miembros. Por dltimo, mejorar la cocagion también nos ayuda a
mantenernos centrados en principios espirituales danfe y la confianza, y nos aleja del
miedo, la desconfianza y el egocentrismo.
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Servicios Mundiales de NA
Boletin #22R

Contribuciones directas

El siguiente documento fue escrito en 1991 y revisado en 1996 y 2000 en reapeass de
interés en ese momento. Las contribuciones directas del grupo fueron acepte@démente

como parte de l&uia de los servicios locales de Narcoticos Anonjrapsobada en 1997, y
ratificadas en el folleto N° 2B antenernos con los propios recursos: principio y macti
aprobado en 1998.

Creemos que las contribuciones directas de los grupos psedenas utiles que el plan de
«circulacion de fondos» para proveer los fondos adecuadadaanivel de nuestra estructura de
servicio, y al mismo tiempo mantiene la autonomia gelpo del NA reafirmando la
responsabilidad y la autoridad de éste en cuestiones deigepvaporcionando la motivacion
para mantener la comunicacion y la rendicién de cuemtasmas de servicio de forma habitual
con toda la confraternidad, y promoviendo la unidad de NA.e&Bibargo no creemos que
destinar contribuciones directas para propositos espeilie Hel, IP, literatura o traducciones
brinde la flexibilidad necesaria a la estructura de sServgara que pueda coordinar
eficientemente las responsabilidades que tiene asighadas.

Las primeras ediciones del manual de servicio de nuastieaternidad The NA Treeaprobado
en 1976) recomendaban las contribuciones directas deupssga cada nivel del servicio. Esos
manuales sugerian que después de que un grupo pagara sus cuentEsy gugoco de dinero
en caso de una emergencia, «el excedente de fondos fuergadot para ayudar a NA en su
totalidad. Los grupos pueden contribuir directamente comrdostés de area o de region que
prestan servicios al grupo o hacer contribuciones direstte a la Oficina de Servicio Mundial
de Narcéticos AnGnimos».

No fue hasta 1982 que la Conferencia de Servicio Mundial apnedodevision de las secciones
del manual de servicio sobre grupos, areas y regionds @rales se animaba a los grupos a
donar sus fondos excedentes al comité de area. Lotésonei area entonces podrian donar sus
fondos excedentes a la region, y ésta a su vez podraa das fondos excedentes al nivel
mundial. Este era el plan de «circulacion de fondos fi@anciar los servicios de NA.

En el transcurso de los afios el plan de «circulaciéfoddos» ha tenido varios problemas.
Primero, a menudo los fondos no circulan, con frecueseigastan en las areas y regiones, y lo
gue sobra es poco 0 nada para financiar los serviciogigpsrde las regiones o de los servicios
mundiales. En el &mbito regional esto ha llevado alameegiones dependan cada vez mas de
los beneficios provenientes de las actividades de redéadde fondos, como convenciones,
bailes, venta de objetos de interés, margenes de gapancianta de literatura de NA, y a que
cada vez dependan menos del apoyo econémico que reciloesngdepos.

En el ambito mundial esto ha creado una situacién diameanos un presupuesto que no puede
preverse con exactitud para poder satisfacer las necesiadem confraternidad mundial en
constante crecimiento.
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Las contribuciones directas de los grupos con todosiVeses de servicio podrian proporcionar
una base financiera mas estable a nuestra estructueavitgos Cada grupo decide qué parte de
su excedente de fondos va a donar a su comité de aneaomaé regional y a los servicios
mundiales. De esta manera cada nivel de servicio posGuearse una fuente de ingresos tan
estable como la misma confraternidad de NA. Con estbiletid, los comités de servicio
podrian depender menos de actividades para recaudar fondosohparer sus ingresos
operativos y aumentar por lo tanto sus vinculos disectm los grupos de NA a los que prestan
servicio.

Sin duda, si un comité de area se da cuenta que tienecedeste de fondos durante un mes
especifico, esta situacién deberia motivarlos a donarfesdos directamente a otros niveles de
servicio. Lo mismo deberia aplicarse a las contribwsoste fondos regionales excedentes. Sin
embargo, si un comité de area o region tiene excedentendos mes tras mes, seria oportuno
gue informaran a los grupos a los que sirven, para que de aawxanéstos adaptaran sus
contribuciones en consecuencia. De esta forma se mdaiatela integridad del sistema de
contribuciones directas y, al mismo tiempo, se caearia remesa en caso de fluctuaciones
periodicas de flujo de dinero en efectivo.

Las contribuciones directas de los grupos reafirmamtanamia de los grupos de NA. Cada
grupo determina cuanto dinero puede donar a cada uno de lent&lende la estructura de
servicio, basandose en su propia evaluacion del nivel ddéadation el que esos elementos
satisfacen las necesidades de los grupos y de la coniiatede NA en su totalidad. Nuestros
grupos han creado una estructura de servicio con el fin idéasat sus necesidades colectivas
para llevar mejor el mensaje y por esa razOn deberesponsables de, y tener la autoridad
sobre, esa estructura.

Las contribuciones directas de los grupos los poneananposicion mas ventajosa para que
desempeiien sus responsabilidades y les da mayor oportuniddtliiddinancieramente en la
estructura de servicio.

Si los grupos financiaran cada nivel de servicio directaamdo$ 6rganos de servicio estarian
entonces motivados a comunicarse directamente cos. dlisto permitiria que los grupos
tuvieran mas flexibilidad para decidir adonde va su dir@irtms grupos no conocieran el trabajo
o las necesidades de un oOrgano especifico de serviciogntana la posibilidad de que
decidieran no participar en el financiamiento de ese ordarservicio. El financiamiento directo
también podria ser una manera de que cada nivel de serviaimidata el nivel de apoyo que
recibe de los grupos. Si los fondos no llegaran a lostésrde servicio, se podria suponer
alguna de estas tres cosas: que los grupos no tieneneed disponible, que los grupos no
entienden o no saben qué servicios se han solicitado, o jgeufos no apoyan el trabajo que
se esté realizando. Como se ve, el financiamientatditambién daria a los grupos una mejor
oportunidad para que se escuche su voz sobre asuntos de servici

Con esto no queremos sugerir que los grupos deben desisnaorgribuciones para financiar
propdsitos especiales. Los grupos han creado la estraetservicio no solamente para prestar
servicios en su propio beneficio, sino también para coordisas servicios. Al delegar la
autoridad necesaria en la estructura de servicio para qae pésda cumplir con sus
responsabilidades, los grupos también delegan la autoridadquadinar la asignacién de los
recursos de servicio en cada nivel del mismo.
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Después de haber estudiado la situacion financiera y Idiosnde financiacion utilizados por
otras confraternidades, es obvio que no somos los Unicos quenfientamos a una situacion
critica de dinero en todos los niveles del servicio.doadribuciones directas no son la respuesta
magica que aliviara todas nuestras preocupaciones finachuastra responsabilidad, como
miembros, de financiar los servicios que solicitamasne®ma que necesita mucha discusion. Si
en realidad creemos que la solucion a nuestras difitegt financieras depende de nuestros
miembros, entonces tiene sentido darle a los grup@sgeonsabilidad y la capacidad de influir
directamente en las finanzas.

Poner completamente en practica las contribucionesta#r@le los grupos debe ser parte de la
discusion sobre el financiamiento de nuestros serviciosdgbemos seguir teniendo como
confraternidad. Las contribuciones directas pueden teneapel importante en ayudarnos a dar
mayor estabilidad financiera a través de mejorar la aui@ la responsabilidad y la autoridad
de los grupos. Lo que permite una mejor comunicacion datestructura de servicio y los
grupos, ofrece medios mas directos de rendicion de cueletdos servicios y promueve la
unidad de NA, de la cual depende nuestra recuperacién personal.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #23

Participacion y toma de decisiones en la
Conferencia de Servicio Mundial

Desde hace mas de diez afios, los miembros de Narcéticosmos vienen debatiendo el
asunto de quién deberia participar en los procesos de todeid®nes de nuestra Conferencia
de Servicio Mundial. Algunos creen que todas las deasiade la conferencia deben ser
tomadas directamente por los grupos de NA, y sélo pogrigsos. Otros creen que todos los
miembros de la conferencia deberian participar resueaitensm todas las fases del proceso de
toma de decisiones, desde su discusién hasta la vatacion

Como confraternidad, no hemos podido encontrar una regartieipacion firme y rapida que
sea aplicable en todo Narcéticos Anénimos. En 1989, rmu€stnferencia de Servicio Mundial
aprob6 abrumadoramente una mocion por la que se reabala&n laGuia provisional de
nuestra estructura de service término restrictivo que se le daba a las votacitoeses por
palabras que permiten variaciones en la practica local:

El texto «Los RSG son los Unicos miembros con derecraicaen las reuniones del CSA,; los

RSA son los Unicos miembros con derecho a voto enauradn del CSR..» fue reemplazado

por «Aunque las pautas de areas o regiones particulamr®difion respecto a qué participantes
pueden votar...»

Sin embargo, la participacion en la votacion de la C&Mitlo una historia diferente. De 1982 a
1987, se presentaron varias mociones acompafadas de acaldedmtes para limitar la
votacion en la CSM a los RSR. Una mocién de 1982, pastzmn 1983, fue rechazada por los
dos tercios de participantes con voto. Cada una de laso cunaficiones relacionadas con la
votacion en la conferencia, presentadas en 1984, fuerewestas por aproximadamente el 80%
del total de los participantes con derecho a voto. Al €ifuiente, cuando apenas se proponia
otra mocién sobre derecho a voto, dos tercios de ldgipantes en la conferencia rechazaron
siquiera considerarla. Con esto, muchos miembros ecneypre el asunto habia concluido, pero
estaban equivocados.

En 1987, se redactd otra mocion para restringir el deraalmio en la conferencia a los RSR.
Presentada al afio siguiente, la mocidn se expuso lafoehe de Agenda de Conferenda
1988. ElI Comité de Procedimientos de la CSM distribuyé geatidad de documentos a favor y
en contra de la mocién, y la Junta de Custodios d&dogicios Mundiales prepard su propia
declaracion al respecto. Después de debatir el tema emffateonidad entera, la conferencia
desestimé la mocion; 27 participantes (36%) votaron a fad@ren contra (53%) y 9 se
abstuvieron (12%). La diferencia en la votacion revelotteraenda disparidad de opinidon entre
los RSR y otros participantes de la conferencia coactier a voto. Los RSR estaban justa y
equitativamente divididos sobre la mocion, con 27 arfa®4 en contra y 7 abstenciones. Sin
embargo, los custodios, los servidores administrativda denferencia y los coordinadores de
los comités estaban practicamente en oposicién unanlanmocion: 16 votaron en contray 2 se
abstuvieron. Todos los votos a favor de la mocion fueraitidos por los RSR; el 40% de los
votos en contra fueron emitidos por los no-RSR. Ersgioolgue el tema no quedaba
definitivamente cerrado, bajo ninguna circunstancia.
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Tres afios después, la mocion para restringir el derachato en la CSM sélo a los RSR
resurgio. A los participantes de la conferencia nuncéesealio la oportunidad ni el tiempo
suficiente de discutir este tema, antes de pasar apatda mocion. La mocién fue presentada
casi al finalizar los siete largos dias de confereh@iazotacion de la mocion de 1991 mostré un
incremento total del 12% en apoyo a la restriccion de deracvoto en la conferencia, en
comparacion a la votacion de 1988, con 35 votos a favor (4386gn contra (38%) y 10
abstenciones (14%. Los RSR votaron 31 a favor y 21 emacaain 5 abstenciones, un
incremento del 10% en apoyo a las restricciones de deseebto. Mas significativo fue, quizas,
el marcado cambio de votos emitidos por los servidoresingdrativos de conferencia,
coordinadores de comités y custodios. La cuarta parte ae sstvidores de confianza voté a
favor de la mocion de 1991, a pesar de que ninguno habia apraldpuesta de 1988; menos
de la mitad vot6 en contra, y casi un tercio se absiievdalta de una discusion adecuada pudo
ser, en parte, la causa del cambio en favor de lagcgmes a voto, pero la verdadera causa no
se debi6 a ese motivo. La iniciativa de limitar el depeahvoto en conferencia a los RSR
definitivamenteno ceso en la CSM de 1988, parecio, mas bien, estar gananda. fuerz

Se ve claramente que la cuestion de quién debe votar emflaréncia de Servicio Mundial esta
aun abierta al debate, requiriendo mayor discusién. Bepsrgue las comunidades locales de
NA se discuta este tema cuidadosamente. Nuestra paga@ce el tema de derecho a voto no es,
bajo ninguna circunstancia, sencillo, pero hay muchoscaspeue necesitan ser tenidos en
cuenta. Este tema sera uno de los que se trataraa parleles de presentacion de la JSM en la
CSM 92. Hemos hecho nuestro mejor esfuerzo por presntartontinuacion algunos de los
argumentos que pensamos deben ser tratados en relani@h tema del derecho a voto, junto
con breves resimenes que expresan el punto de vista opaestoada aspecto. Debido a que
estos no son los Unicos argumentos, queda demostrado esntanpolaridad de opiniones
sostenidas por los miembros dentro de nuestra confraternidaetaB®s que estos resimenes
sean Utiles para los debates sobre derecho a voto ecaradaidad, mientras nos preparamos
para la Conferencia de Servicio Mundial de abril end3all

Conciencia de grupo

Sélo los RSR«Nuestra Segunda Tradicidon dice gque Dios se manifiestaiesira estructura de
servicio s6lo a través de la conciencia desarrolladaiestros grupos. Las decisiones registradas
en la Conferencia de Servicio Mundial deben reflejéo & conciencia colectiva de los grupos
expresada por los votos de los RSR.»

Todos los participantes de la CSMLa Conferencia de Servicio Mundial desarrolla una
conciencia de grupo cuando sus miembros se juntan paralteorsis conciencias, buscar la

orientacion de Dios y tomar decisiones. Esa concietei@rupo se obtiene del debate entre
todos los miembros de conferencia, y se expresa portécién combinada de todos los

participantes en ella.»

Autoridad de los miembros, grupos

Solo los RSR«A diferencia de otras organizaciones, nuestros miemprgsipos tienen la
autoridad final en NA. Sdlo aquellos que representan ailesinos y grupos deberan votar en
la conferencia. Si otros servidores de confianza distiatms RSR votaran en la CSM, diluirian
la autoridad de los grupos de NA.»
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Todos los participantes de la CSMLos miembros y grupos son responsables de nuestro
bienestar comun, y la autonomia de un grupo no debe rageblA en su totalidad. A través de
una participacion total, los intereses y la autoridad sleni@mbros y grupos son expresados en
la conferencia por los RSR; la experiencia especiaizia otros servidores de confianza se
combina con la diversidad ya existente en la CSM; ellteelo es una conferencia con un
proceso de toma de decisiones equilibrado, que sirve mejaséro proposito primordial.»

Liderazgo

Solo los RSR«Nuestros ‘lideres' son sélo servidores de confianzaignebtla orientacién de la
conciencia de los grupos. Sélo los RSR deben votar paratanrianlos servidores de la
conferencia, los comités y los custodios para el cunmgiito de sus responsabilidades, porque
son ellos los que hablan por los grupos.»

Todos los participantes de la CSkSeleccionamos cuidadosamente a nuestros lideres para que
nos sirvan. Cuando la conferencia toma decisiones, deseatad acceso al conocimiento y
experiencia especializada de los servidores de la cooigréos coordinadores de los comités y

los custodios. Les otorgamos completa participacion @asttas fases del proceso de toma de
decisiones de la CSM.»

Representacion directa

Sélo los RSR«Debido a que la autoridad en el servicio de NA proviene sleniembros y
grupos de NA, las decisiones de la conferencia deben seadasnmsélo en base a la
representatividad. Otros servidores de confianza no deban ewotlas decisiones de la CSM
porque ellos no representan la conciencia de ningun grupo de NA

Todos los participantes de la CSMSi la CSM fuera el centro de gobierno en NA, aprobando
leyes y recaudando impuestos, entonces deseariamos denisiones representativas en la
conferencia. También deseariamos una mejor distribucpomionada en la representacion;
hoy en dia, en la CSM, una regién con 60 grupos tienesehanpoder que una regién con 600
grupos. Sin embargo, el propésito de la conferencia no ebapeyes ni recaudar impuestos,
sino servir. La diversidad de representacion y expedesgpecializada producen decisiones de
conferencia mas equilibradas para NA.»

Rendicién de cuentas

Sélo los RSR«Cuando los coordinadores de comités, custodios y servidetlasCSM votan las
decisiones de servicio, establecen sus propios térnohos sl nivel de rendicion de cuentas que
van a mantener. Esto es inapropiado. La orientaciéasdsetvidores, custodios y comités debe
proceder de las decisiones votadas por aquellos que repreaelugrgrupos, los RSR, que
establecen el grado de rendiciébn de cuentas que tendré&eriddores de confianza por su
trabajo.»

Todos los participantes de la CSMA menos que los servidores de la conferencia, los
coordinadores de comités y los custodios participen gat&cion de las decisiones de la CSM,
no se les puede pedir que rindan cuentas de las consesudadales decisiones ya que no son
corresponsables de ellas.»
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Inclusién, equalitividad, anonimato

Solo los RSR«Todos los miembros de NA tienen igual participacién anarémel proceso de
toma de decisiones de la conferencia a través de la®oteisus grupos habituales. Cuando los
RSR votan en la conferencia, expresan la conciermliectiva de los grupos de todas las
comunidades de NA equitativamente. Permitir que otro serddoconfianza tenga un voto
especial viola el principio espiritual del anonimato, padb a algunos pocos miembros por
encima de otros, con derechos que no se les ha otorgado.»

Todos los participantes de la CSkLos servidores, coordinadores de comités y custodios deben
tener los mismos derechos que los miembros represemtant la CSM. Excluirlos de toda
participacion en la conferencia les resta igualdad erSkl @islandolos de otros miembros, lo
gue no coincide con el espiritu del anonimato.»

Decisiones equilibradas, propésito primordial

Solo los RSR«Se sirve mejor a nuestro propoésito primordial por medbo decisiones
equilibradas. Las decisiones de servicio equilibradas ga&mien tomarse por medio de la
orientacion de quienes no tienen interés personal ereselitado. Las decisiones de la
conferencia tomadas por los representantes de los gruph#,dies RSR, son equilibradas
porgue éstos son objetivos.»

Todos los participantes de la CSMTodos los representantes, custodios, comités y sersidore
tienen su parte en las decisiones de la conferenciasTalids, sin embargo, sirven primero a los
intereses de NA en su totalidad. El conocimiento y egpeia de los RSR y otros servidores de
confianza son partes necesarias para tener discusioneerdeio equilibradas y tomar
decisiones de servicio equilibradas.»

Naturaleza de la CSM

Solo los RSR«La razon de ser de la Conferencia de Servicio Mundidlegar a cabo el
mandato de los grupos. Los RSR llevan a la conferenwiat@lde los grupos de NA. El debate
es necesario sOlo para ofrecer nueva informacion.»

Todos los participantes de la CSklL.a razon de ser de la conferencia es obtener conjantam
la mejor informacion disponible sobre los temas queisaiten. Para tomar buenas decisiones,
todos deben tener la capacidad de votar sobre la bdsénftrmacion presentada en los debates
de la conferencia, no sélo de acuerdo a las instruccioeesgs»

Participacion parcial

Solo los RSR«Los custodios, coordinadores de comités de la CSM y sessidde la
conferencia deben ofrecer conocimiento e informaciérioendebates que conduzcan a una
conciencia de grupo, pero solo los RSR deben votar comesiéprde la conciencia de grupo.»
Todos los participantes de la CSMSi es importante incluir a los custodios, coordinadores de
comités y servidores de la CSM en los debates, entescgsialmente importante incluirlos en
las decisiones que surgen de tales debates. De lo cartranmtos de la CSM no representarian
el circulo total de la conciencia de grupo en la conféaesmo sélo de una parte de ella.»
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«...Nunca debe ser organizada...»

Sélo los RSR«Los grupos delegan en la Conferencia de Servicio Muladiabponsabilidad, no
autoridad. La autoridad en la toma de decisiones resideesolos grupos. Al restringir el
derecho a voto en la conferencia solamente a los R&Ritenemos a nuestros grupos
directamente involucrados en todas las decisiones d&angesfraternidad.»

Todos los patrticipantes de la CSKSi los grupos no delegan en la conferencia la autoridad par
tomar decisiones, deben estar muy organizados para eVatuéemas de la CSM y tomar
decisiones. Esto los distrae de su propdsito primordial.»

Esperamos que estos ejemplos sobre puntos de vista operesiosstra confraternidad ayuden a
las comunidades locales en la discusion de este Baiédo a que ambos puntos de vista estan
representados en la Junta de Custodios de los Serviciudidies, si la conferencia lo considera

atil, la junta podria desarrollar un documento ampligpdés del debate en la CSM 92 en el que
se presentaran ambas posiciones, a favor y en contra.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #25

Las relaciones publicas y las Tradiciones

Lo siguiente no es un enunciado politico de la Junta de Custodios de Servicidgles. Su
intencién es solamente estimular la reflexion y la discusién dabimportancia de nuestras
relaciones publicas y su efecto en Narcéticos Andénimos.

Sabemos lo importante que son las relaciones entretrossdentro de NA, ya que nos

necesitamos los unos a los otros para seguir recufmer@s de nuestra adiccién. Pero aunque
nuestros grupos sean auténomos, nuestra confraternidadtanenés que sélo el apoyo de

nuestros propios miembros. Nuestras relaciones con lanidad también contribuyen a que

nuestra confraternidad crezca y sobreviva. Este boletinig® de los principios que motivan la

politica de relaciones publicas de NA. Primero, veremas rdaones por las cuales nuestra
confraternidad busca buenas relaciones con la comunidadjoLabservaremos lo que las

tradiciones dicen sobre nuestras actividades de retecjiblicas.

Relaciones con la comunidad y su importancia practica

En Narcéticos Anénimos damos por hecho que como adictagcaiperacion tenemos que
compartir nuestra recuperacion con otros para mantendimpios. Lo mismo se aplica a
nuestros grupos. Si no hay recién llegados, faltarpdesonas mas importantes en nuestras
reuniones. Narcéticos An6nimos mantiene su vitalidad cemgdi con su propdsito primordial:
llevar el mensaje al adicto que todavia sufre.

¢ Qué tiene que ver esto con nuestras relaciones pubBmsdllamente que Narcoticos
Andnimos no puede ayudar a los adictos si éstos no saleeexistimos o si nuestra reputacion
es tal que los adictos se ven obligados a evitarnossrad/ que Narcoticos Andnimos llegara a
algunos adictos directamente, haya o no buenas redgcomm la comunidad. Nuestros miembros
invitaran a asistir a nuestras reuniones a sus amigodiaf@s y compaferos de trabajo que
guieran recuperarse. Otros adictos se enteraran de a®sotrlas presentaciones de Hel; si
necesitan ayuda, sabran a quien llamar.

Sin embargo, a la gran mayoria de los adictos que todaWia snemos que llegar
indirectamente a través de otras personas en la cordutidamayor parte de los adictos se
enteraran de nuestra existencia sélo a través de hiesrde comunicacion, los profesionales o
los miembros de la comunidad en general; de lo contraisabran que estamos. Para cumplir
con nuestro proposito primordial, tenemos que buscar buefaciones de colaboracion con la
comunidad que nos rodea. No podemos lograr este propdsio so

Relaciones con la comunidad: un camino espiritual

En el trabajo de informacién publica de NA, reconocemossquas «parte de» y no estamos
«aparte de» la comunidad que nos rodea. No podemos rdaliador de cumplir con nuestro

propdsito primordial sGlo con nuestros propios recursas.nhiedidas que tomamos para cumplir
con nuestro proposito afectan a nuestra comunidad, locasduestra confraternidad. Nuestro



Pagina 33 de 64

grupo, nuestro subcomité de IP, nuestro CSA, nuestra rggidastros servicios mundiales son
solamente parte de un mayor empefio: la sociedad humana.

Si humildad significa verse a si mismo a través de ursp@etiva espiritual adecuada, entonces
nuestras relaciones con la comunidad son una clave qea ladiondicion espiritual de nuestra
confraternidad. El trabajo de relaciones publicas nosefeecportunidad, como confraternidad,
de mejorar nuestra condicién espiritual. Primeronfarmacion publica puede ayudar a nuestra
confraternidad a mantenerse receptiva. Como sociedad twspircomo programa de
recuperacion y como movimiento social, en Narcoticodmmos podemos aprender mucho de
la sociedad que nos rodea. Otros ya han hecho las snsreas que nosotros pretendemos hacer.
Podemos aprender de ellos.

Humildad también significa reconocer nuestras limitacgomdo tenemos todas las respuestas
para cada persona con problemas en nuestra comunidad. iSlissigmemos todas las respuestas
para cada adicto a las drogas dentro de nuestra comunidathr&dticos Andnimos un adicto
comparte su experiencia, fortaleza y esperanza conAlgunos de los problemas relacionados
con la adiccién no se pueden tratar satisfactoriantEntsa forma y requieren ayuda externa.

NA es s6lo una de las herramientas para tratar lai@djaw es la Unica herramienta. En muchas
comunidades, una variedad de organizaciones ofrecen ayuda adictos que buscan
recuperacion. Algunas de ellas son muy eficaces. Root@lo que sea, algunos adictos pueden
encontrar la recuperacion mas facilmente a travésqdellas programas que a través de
Narcoticos Anonimos. No pretendemos tener la exclugival enercado de la recuperacion. Si
otros pueden ofrecer ayuda donde nosotros no llegamos, mejor.

Humildad significa reconocer el lugar que ocupamos en r@uestnunidad. Tenemos un papel
especifico y muy util que desempefar. Nuestra funcidédifesente de la de otros. No es
necesariamente mejor ni peor que la funciéon desempefiad&r@®que abordan la adiccién y la
recuperacion; tan sélo es diferente. Nuestras relexipablicas y nuestro propdsito primordial
se realizardn mejor si ocupamos nuestro lugar en la cdatuebn vitalidad y entusiasmo, lo
mejor que podamos.

Después de considerar algunos de los temas relaciooad@d trabajo de informacion publica,
es el momento de echar un vistazo a la orientacidrciéspeque nuestras Doce Tradiciones
proporcionan a las relaciones de NA con la comunidad. r@reenos nuestra politica de
relaciones publicas de «atraccion mas que de promoci&amiiaremos la razon por la que
estamos atrayendo a la gente, y a quién estamosaimtienatraer. Meditaremos sobre como NA
se relaciona con otras organizaciones en la comunidadméint, tocaremos brevemente el
tema del uso de centros de servicio para organizar y aframmnuestros esfuerzos de relaciones
publicas.

Atracciéon

Nuestra Undécima Tradicién nos dice que «nuestra pofidcalaciones publicas se basa mas
bien en la atraccion que en la promocion». Uno de logipias espirituales que refuerza ese
tipo de politica de relaciones publicas es la humildad. d@uaompartimos nuestro mensaje en
publico lo hacemos de forma sencilla y directa, endeehacer declaraciones pretenciosas sobre
Narcéticos Andnimos. NA disfruta de un importante éxiggis nuestros miembros, pero no
pretendemos tener un programa que funcione para tododiddgsaen todas las circunstancias,
ni tampoco pretendemos poseer puntos de vista terapéuticosdaherian adoptarse
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universalmente. Lo Unico que afirmamos es que si alguienaterianidad tiene problemas con
drogas es posible que Narcoticos Andnimos pueda ayudarlo. Hgombado a muchos adictos a
dejar de consumir, a perder el deseo de consumir y ateaican lugar saludable y productivo
en la sociedad. Esto es lo Unico que necesitamos afianampoder atraer a nuestras reuniones al
adicto que todavia sufre, y para tener la buena voluntaguédias en la comunidad que puedan
enviarnos adictos.

No obstante, hay que recalcar que «atraccién en vez d®@idn» no significa que no hacemos
nada para darnos a conocer en la comunidad. Animamos a gaeasconocer la existencia y la
utilidad de NA. No vamos por ahi proclamando sobre NA ded@xagerada y extravagante, ni
tampoco criticamos el trabajo de los demas. Pero tampomos una sociedad secreta.
Narcéticos Anénimos cree en el anonimato personal, mb @monimato de la confraternidad.

La Undécima Tradicion detalla solamente una resfiiccen las relaciones publicas:
«necesitamos mantener nuestro anonimato personal anpeersa, la radio y el cine».
Recomendamos que los medios de comunicacion no utilickgeimes de rostros de miembros
de NA, o historias que identifiquen a miembros por sus nanbi@emos esto por dos razones.
Primero, debemos asegurar a los recién llegados que raidédecomo miembros de NA se
mantendra en el anonimato. Segundo, queremos gue los medamsw@cacion se centren en la
credibilidad de NA y no en la credibilidad de la personaagté llevando el mensaje.

La necesidad de mantener el anonimato personal en tiesye comunicacion no prohibe que
tengamos portavoces. Sin embargo, tales portavoces no dedeecer como miembros de NA,
sino como trabajadores especializados cuya labordarhen nombre de la confraternidad, o
como amigos de la confraternidad que no son adictos. Lueglardimos mas sobre los
trabajadores especializados, centros de servicios y sligmalas relaciones publicas de NA.

La Undécima Tradicion se centra en la necesidad dalimato personal solamente en los
medios de comunicacién. A otros niveles el anonimato petstepende de cada persona.
Cuando conocemos a alguien con problemas de drogas, poderetesle nuestra identidad
como adictos en recuperacion y miembros de NA, si derainos que podria servir de ayuda.
Asimismo, los miembros que hacen presentaciones de I[lPcemunidad, ya sea compartiendo
su experiencia de recuperaciéon personal asi como infarmgeneral sobre el programa de NA,
no comprometen la Undécima Tradicién. Siempre y cuandotangamos nuestro anonimato
personal en los medios publicos de comunicacion, estarapmyando la Undécima Tradicion.

Llevar el mensaje

¢Por qué divulgamos publicamente el programa de Narcétiodsirhos? Nuestra Quinta
Tradicién afirma que «cada grupo tiene un solo propésitoopdial: llevar el mensaje al adicto
que todavia sufre». ¢Como podemos medir la utilidad de ungbooge servicio? Lo hacemos
teniendo en cuenta la medida en la que ayudara a nuestros grigpmplir con su propdsito
primordial. El principal trabajo de IP es atraer adicidas reuniones de grupo. El Texto Basico
nos recuerda que «el grupo es el vehiculo mas poderoso qu@depara llevar el mensaje»
(Texto Basico, p.78).

¢Pero qué mensaje? Es importante que los miembros delhsiéocte informacion publica
tengan muy claro este punto para evitar transmitircamaunidad impresiones incorrectas sobre
nuestra confraternidad. Nuestra Tercera Tradicion dice«glu@nico requisito para ser miembro
es el deseo de dejar de consumir». En Narcoticos Anonestis significa claramente «dejar de
consumir drogas». No significa dejar de comer, jugarngeili o buscar sexo de manera
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compulsiva. El Texto Basico va aun mas lejos: «El sagnes que un adicto—cualquier
adicto—puede dejar de consumir drogas, perder el deseo de atasyndescubrir una nueva
forma de vida... Es lo Unico que tenemos para ofreceextd Basico p. 79)

Se ha de tener en cuenta algo mas cuando hablamos dedacbercera y la Quinta Tradicion y
nuestras relaciones con la comunidad. El propésito prialod# nuestra confraternidad es
«llevar el mensaje al adicto que todavia sufre». Estefige a cualquier adicto que aun sufre.
Nuestra Tercera Tradicion hace hincapié en la auseotah de restricciones sobre nuestra
condicién de miembros, con una excepcion. Muchaasade NA comienzan sus grupos con
adictos que provienen de un mismo origen social, econgmacial, étnico o cultural. No hay
nada de malo en eso, siempre y cuando NA crezca paradldgaiadictos de cualquier origen.
Es importante que nuestros subcomités de informacién puddidiquen tiempo para estudiar
cuidadosamente a sus comunidades. De esa manera, daéscuddriamplio abanico de
necesidades que Narcoticos Anénimos puede cubrir. En elspra@enbién aprenderan cémo
divulgar al publico de forma eficaz la solucion a la @dic que ofrece NA dentro de la
comunidad.

Relaciones con los demas

Nuestros amigos que no son adictos han contribuido arfiNatadticos Andénimos en muchas
comunidades, ayudandolo a crecer. Como acabamos de vegtiddss Andnimos no podria
cumplir su propésito primordial sin la colaboracionateas personas. Sin embargo, tenemos
ciertas tradiciones que guian nuestras relaciones camaiganizaciones, entre ellas la Sexta, la
Séptima y la Décima Tradicién:

«Un grupo de NA nunca debe respaldar, financiar ni prestaambre de NA a ninguna entidad
allegada o empresa ajena para evitar que problemas de giremiedad o prestigio nos desvien
de nuestro propésito primordial.»

«Todo grupo de NA debe mantenerse a si mismo completemaegandose a recibir
contribuciones externas.»

«NA no tiene opinidn sobre cuestiones ajenas a susdat@es; por lo tanto su nombre nunca
debe mezclarse en polémicas publicas.»

Buscamos brindar informacion util sobre Narcoticos imds en nuestra comunidad. Tratamos
de colaborar con otros tanto todo lo que podamos commbris de la comunidad. Al mismo
tiempo, mantenemos una clara distinciéon entre Naa#andnimos y otras organizaciones. No
respaldamos ni nos oponemos al trabajo de otros. Nongiopamos fondos para el trabajo de
los demas y no aceptamos contribuciones externaspasiras actividades. NA tiene un lugar
en la comunidad y es su responsabilidad mantenerse amgase |

Los esfuerzos de relaciones publicas de un area deben s@dagpodntegramente por sus
miembros y grupos a través del comité de servicio de &ssaempresas locales, agencias
gubernamentales u organizaciones civicas podrian aprobarasusdividades hasta el punto de
ofrecernos fondos para publicidad para ayudarnos asia Bdvmensaje. Se sugiere que los
subcomités de informacion publica rechacen esa clasgud@,apor bien intencionada que sea.
Narcéticos AnGnimos necesita mantenerse a si mismo.
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Sin embargo, hay que tener en cuenta que el tema de lmantidcion no siempre se interpreta
en blanco y negro. Un anuncio en un diario local saheelinea telefénica, seguido del mensaje:
«patrocinado por Fulano-de-tal», indicaria de forma clasacontribucién externa. Sin embargo,
la mayoria de las emisoras de radio y de TV estadounidefisesn un determinado espacio de
tiempo para anuncios gratuitos de servicio publico a orgamigs sociales benéficas. Algunas
compafiias de transporte publico ofrecen tarifas reducidapubibcidad a entidades no
lucrativas. Por un lado se podria considerar esto comeaamaribucion externa». Por otro lado,
rechazarles seria igual que negarse a conducir por unastaifpfblica para llevar el mensaje a
un adicto. Cada subcomité de informacion publica tendr&jgueitar el sentido comun en tales
casos.

Hay un ultimo tema a tener en cuenta referente anageglaciones con otras organizaciones.
Con el fin de mantenerse centrado en su propésitootirs Anénimos tiene establecida una
tradicion de neutralidad en torno a los asuntos publicosioGganizacion no opinamos sobre
cuestiones ajenas a nuestras actividades especificastiblzs AnGnimos no expresa opiniones,
ni a favor ni en contra, sobre cuestiones civilesjatx; médicas, legales o religiosas. Ni
siquiera adoptamos una postura sobre asuntos relacionadok @diccion, tales como la
criminalidad, la aplicacion de leyes, la legalizacidénlao penalizacion de las drogas, la
prostitucion, la infeccion por el VIH o los programas atiguisicion gratuita de jeringas.
Creemos que nuestra Unica competencia esta en propomnaiohayar donde los adictos que aun
sufren puedan identificarse con otros adictos que han eg@ado una recuperacion sustancial
de la adiccién. Para permanecer libres de polémicaBao®s nuestra energia Unicamente en lo
gue hacemos bien.

Centros de servicio comunitarios

El trabajo de informacion publica requiere una atendétallada, el mantenimiento cuidadoso
de los archivos y un seguimiento consecuente. La astngioldn responsable de los asuntos de
IP puede exigir mucho tiempo, tal vez mas del que dispongamlontarios del subcomité. Para
ayudar con la administracion de los servicios de |IP, alganeas y regiones han creado centros
de servicio, integrados por trabajadores especializados.

«Narcoticos An6nimos nunca tendra caracter profesipdéde nuestra Octava Tradicion, «pero
nuestros centros de servicio pueden emplear trabajadepexiaizados.» NoO pagamos a
terapeutas para que asistan a nuestras reuniones de grupecupgracion se comparte

gratuitamente, de adicto a adicto. El trabajo de informauidlica, sin embargo, no suele ser el
tipo de compartir personal de adicto a adicto a la quefere la primera parte de la Octava
Tradicién. Nuestra meta es proporcionar servicio conseéeueresponsable, para que el mayor
namero de adictos posible pueda llegar a nuestras reun@irelsarea necesita ayuda adicional
para llevarla a cabo, un centro de servicio podria briadarayuda. Para recibir informacién

sobre la apertura y el funcionamiento de un centro decgel@munitario se puede contactar
con la Oficina de Servicio Mundial.

Las buenas relaciones con la comunidad son fundamsrmata el cumplimiento del propdésito
primordial de NA. Sin la ayuda de otras personas de nusstranidad, muchos adictos nunca
se enterarian de la existencia de Narcoticos Anonimeoeni@s la responsabilidad de mantener
relaciones con la comunidad para que se pueda difunditrmuasnsaje lo mas ampliamente
posible; y a su vez, para que podamos servir a nuestra caduwan la mayor eficacia posible.
Para el bienestar de nuestra confraternidad, debemos aptedddo que podamos de otras
organizaciones de nuestra comunidad y reconocer humildenmemgistro lugar en ella. En
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Narcéticos Andnimos somos «parte de» una gran comunidacha@giegodea, y no estamos
«aparte de». Las Doce Tradiciones proporcionan una guicifecg@ara nuestras actividades de
relaciones publicas. Pero sin el deseo humilde de sermireatros compafieros adictos, no
tendremos ningln mensaje para llevar ni habra confrateraigada para dar a conocer.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #27

VIH y Sida en NA

Este articulo fue preparado por la Junta de Custodios de los Serviciogides en abril de
1993 como respuesta a las necesidades de la confraternidad. Representa el pisteo die la
Junta en el momento de escribirse.

Cualquier enfermedad mortal nos induce a trabajar nuestgrapna con rigurosidad, bien
porgque nos afecta a nosotros mismos, 0 porque estemandpay miembros que la padecen. El
VIH y el SIDA se han convertido en una realidad dentrdadeomunidad de recuperacion de
NA. La paradoja de esta enfermedad, al igual que la de taarasliccion, es la necesidad de
integrarse, cuando, al mismo tiempo, nos estamosrxiotimarginados. La tension de tener que
tratar con una enfermedad potencialmente mortal que astaatos adictos, agravada por la
propia enfermedad de la adiccidon, puede ser agobiante. Me egtrafiar que en momentos
como éstos nos preguntemos con frecuencia si vale éageguir con la recuperacion. Es en los
momentos en los que podamos llegar a ser mas débiles cogisdgue nunca necesitamos la
fortaleza que se encuentra en nuestra confraternidad.

El VIH y el SIDA nos afectan a todos en NA. El miealwirus puede potenciar defectos como el
egocentrismo, la negacion, la justificacion y las gat@escapar. Los principios espirituales que
hicieron posible la recuperacion y que fortalecen nuestiggrdeben seguir guiandonos en
estos momentos.

En NA hay algunos que consideran el VIH y el SIDA caamantos ajenos, como un tema que
no se debe tocar por miedo a desvirtuar nuestro mensajeupenracion de la adiccion a las

drogas. Este punto de vista no ha sido contemplado en nidgumzestras publicaciones a nivel
mundial, pero ha estado implicito a través del silerfduestra falta de direccion, junto con la
ignorancia sobre el virus y una interpretacion a meruoitiexible de las tradiciones, ha sido la

causa de que muchos grupos y comités etiqueten el VIH y &l &Iho asuntos ajenos. La

experiencia de los adictos en recuperacion portadoreglideho es un asunto ajeno, aunque
haya muchos temas relacionados con el VIH/SIDA que sgdn.

En ocasiones se han dado directrices a los comitpensables de convenciones, jornadas de
trabajo, talleres, etc., para que no se incluyera EVSMDA entre los temas a tratar. Nuestros
argumentos para esto se basaban en nuestra faltgpeleagia y nuestro miedo. En su lugar,
nos hemos inclinado a tratar como tema las enfermedadésanen general. Algunas veces se
hizo esto por miedo a que los participantes en una reuniige sl tema del SIDA pudieran optar
por disertar sobre tratamientos médicos o las imptices de la enfermedad que afectan a la
sociedad. Aunque algunos de estos miedos puedan haber fstdddos en la realidad, la
receptividad nos lleva a fijarnos preferentemente estra@xperiencia, fortaleza y esperanza
compartidas.

Hay una amplia variedad de temas relacionados coml\él SIDA gue son asuntos ajenos,
como, por ejemplo, ofrecer informacion médica, edudas adictos en la higiene de las jeringas
o respaldar campafas de distribucion de jeringas deseshapbyar u oponerse a las propuestas
de aislamiento de los enfermos de SIDA, fomentar métddasexo seguro o apoyar la campafia
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«Simplemente di que no» para limitar la transmisiérSigd. No cabe duda de que involucrar a
NA en cualquiera de estas actividades llevaria a meaatstro nombre en polémicas publicas,
lo que con seguridad comprometeria nuestra capacidad de llevemsaje de recuperacion de la
adiccion.

Sin embargo, hay algo mas que asuntos ajenos en lontefate/IH y el Sida en NA. Este virus
ha provocado tensiones en nuestras relaciones. La desiddpeesta mas cerca de unos que de
otros, y nuestras oraciones «soélo por hoy» se convientaflgo mas valido que nunca. Cualquier
persona que en algun momento haya llegado a comprendepeactica lo que es «vivir en el
presente», tiene una increible experiencia, fortalez@speranza que compartir con todos
nosotros. Aunque todos vivamos con la enfermedad mortal @elidgion, los que somos
seropositivos o tenemos el SIDA a veces disponemagsaeonciencia mayor de lo que es vivir
s6lo por hoy. Puede que todos salgamos ganando al estptives y compartir una forma de
entender aspectos nuevos de la impotencia y la rendicion.

Todos nos enfrentamos con una enfermedad mortal duraatBctEdn activa. La experiencia
nos ensefa que los miembros de NA han tenido que afeantacuperacion otras enfermedades
similares, pero nunca en la dimension en la que nosngaoms hoy. Algunos de nuestros
grupos de zonas urbanas estan recibiendo altos porcatgajpiembros seropositivos o con el
SIDA.

Cuando algunos de estos grupos se enfrentaron por prigreeamte esta abrumadora cantidad de
miembros cometieron errores. El miedo y la ignomadéjaron a algunos grupos y miembros de
la receptividad y de su capacidad para cuidar a todos sus rogrRigro mucho peor aun fue el
aislamiento que sintieron los miembros que vivian conirels. Si la recuperacion en esta
confraternidad puede ser bastante dura cuando se nos acepti®; seiaos rechaza, puede ser
imposible.

El dnico requisito para ser miembro, segun la Tercerdiciom, es el deseo de dejar de
consumir drogas, ni mas ni menos. Parece ser lo suéoente sencillo como para recordarlo,
pero el miedo y la ignorancia pueden ser influencias poderbea grupos que empezaron a
tener gran cantidad de miembros seropositivos aprendieircuando surge la diferencia entre
«nosotros» y «ellos», se esta discriminando a algo@n)o cual sufren nuestros grupos. Estos
aprendieron que la supervivencia de un grupo depende de su auta@i@nénimato, la unidad

y nuestra Quinta Tradicién. El propdsito primordial degmurpo tiene que ser siempre el mismo:
llevar el mensaje de recuperaciéon al adicto que todavie. $8tos grupos, que aprendieron de
los errores, quizas entienden esta tradicion mejor quealgporia porque los temas de sus
reuniones, aunque a menudo reflejen nuestra lucha con HENJA, se centran en la
recuperacion de la adiccion.

«El anonimato es la base espiritual de nuestras waési» Es posible que debamos acordarnos
de tener cuidado a la hora de compartir parte de nuestraieexge Puede que algunos
miembros sientan la necesidad de compartir sobre suretfad Unicamente con su padrino o
un amigo intimo, mientras que otros prefieran hablar apemte en las reuniones de su
experiencia con el VIH o el SIDA. Lo ideal seria que tnion fuera un refugio donde todos
podemos sentirnos y estar seguros para compartir. Lo tamperes compartir; lo de menos es si
lo hacemos en privado o en una reunion.

Algunos de los que vivimos con el VIH o el SIDA lleganaoBlA con sistemas inmunoldgicos
debilitados. A veces es posible que no podamos llegar fisitam las reuniones o que estemos
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demasiado enfermos como para salir a la calle. Quité#snes ante la necesidad de tomar
medicacion. Parte de nuestra literatura, como el @apRiez del Texto Béasico y el folleto
Cuando estamos enfermags proporcionan experiencias sobre coémo tratar coméalicos y la
medicacién en recuperacion. Para las personas hosgitd o postradas en cama tenemos
publicaciones como la revistdne NA Way Meeting by MailReunién por correo).

Si creemos que un adicto que ayuda a otro adicto no ijela entonces es necesario que
comprendamos gue este concepto se aplica no sélo amelogstiempos, sino también en los de
tristeza y dolor. Seamos honestos, receptivos, solglgrioariniosos cuando consideremos el
tema del VIH y el SIDA. Estemos unidos para aprender, urddasuestras oraciones y unidos
en el espiritu del amor, para que nuestra ignorancia peedeesnplazada por la receptividad y
la buena voluntad de aprender.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #28

Libres de prejuicios — 32 Parte

Este articulo fue preparado por la Junta de Custodios de los Serviciogides en abril de
1993 como respuesta a las necesidades de la confraternidad. Representa el pisten die la
Junta en el momento de escribirse.

Con mas frecuencia que nunca se le esta pidiendo anta da Custodios de los Servicios
Mundiales que haga algun comentario sobre el tema derégsicios dentro de NA. Para
nosotros seria facil escribir un documento que dijerapreiicios son malos; jerradicalos! Sin
embargo creemos que no existen las soluciones impuestésaménte nosotros, como
miembros individuales de Narcéticos Andénimos, podemosivars@ste problema. Esto nos
plantea a cada uno el reto de practicar en toda su démdnsiprincipios espirituales que hacen
posible nuestra recuperacion, los principios espirituategenidos en nuestros Doce Pasos y
Doce Tradiciones. Cada cual es responsable de llevamshmale NA sin tener en cuenta edad,
raza, identidad sexual, credo, religion ni la falta da ésima.

La mayoria de nosotros ha experimentado el dolor de éjisigios en diferentes momentos de la
vida. A pesar de esto, con frecuencia nos engafiamosdtegatcreer que estamos personalmente
libres de todo prejuicio. Este tipo de negacion nos peremitir juicios sobre la calidad de la
recuperacion de otro miembro o un padrino, desconectar ca@rtlis miembros comparten o
evitar a ciertas personas o grupos de personas. Puede queshagamntarios humoristicos o
sarcasticos sobre la raza, preferencia sexual, edau, feema del cuerpo, cultura o creencias
espirituales de otros. Es posible que evitemos a miembroggsiae fisicamente enfermos o
tomando medicacién recetada. Todas las formas de fwejgEan sutiles o descaradas, nos
impiden lograr nuestro propdsito primordial con éxito.

No podemos recuperarnos ni nos recuperamos solos. Algueotdros pueden recordar épocas
en las que no se sintieron acogidos por otras confrdéeles. Algunos recordamos los tiempos
en que nos sentabamos solos con una copia del «Lidaib@o» en una reunidn, esperando que
apareciera otro adicto con el que celebrar nuestragorepnion de NA. Un adictéyera quien
fuese era mas que bienvenido. A medida que hemos ido crecieno® yemos encontrado con
la posibilidad de escoger dénde y con quién recuperarnosshemmitido que los prejuicios se
hagan fuertes y, lo que es ain mas triste, que esteadeifeacten nuestros corazones.

Aunque sea posible estar en NA con defectos de caractdaviprecen actitudes de hostilidad
hacia los demas, con el tiempo estos defectos difigudtano imposibilitan, la recuperacion. Los
prejuicios, al ser un defecto, forman parte de las nssraeacteristicas de la enfermedad y estan
basados en el miedo, el egocentrismo, la desconfianta igtolerancia. Estos aspectos
representan mas bien a nuestra enfermedad que al proces#oadgpér recuperacion de NA.
Nuestro programa se transmite de un adicto a otro simggsidijemos en nada mas que en el
deseo de recuperarse de la enfermedad de la adiccién.

El espiritu de Narcoticos Andnimos no esta definido efipamente, pero parece abarcar
conceptos como la tolerancia, la aceptacion, el alaagratitud y la generosidad. Si podemos
lograr este espiritu y mantenerlo, nos desarrollaremogplenitud. Nuestra literatura afirma que
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hay tres principios imprescindibles para nuestra recuiperamo de ellos es la receptividad. No
podemos tener reservas en cuanto a mantener un defectwadeer como los prejuicios, que
marginan, dividen, aislan y pueden con el tiempo destsizomo confraternidad. No podemos
dejarnos engafiar por la parte sutil de nuestra enfermedad, gjoeema la mente y nos lleva a
pensar que un adicto es diferente a otro. Debemos rendinteseste aspecto de nuestra
enfermedad y dejar que un Dios bondadoso nos sane comoteanfad, y de esta forma
concentrar nuestros esfuerzos en nuestro propdsito piahor

Nuestro mensaje dice que cualquier adicto que desee recappuede dejar de consumir
drogas, perder del deseo de consumir y encontrar una nueva der vida. El nuestro es un
mensaje de esperanza y libertad: que sea éste el lazoguaandirigimos nuestra atencion y
nuestros esfuerzos hacia esta forma de recuperacidnAempakh conseguir los cambios
necesarios en nosotros mismos que den como fruto gronide la recuperacion.

Es necesario que contemplemos nuestra diversidad cdonaleza que nos permite a cada uno
decir de verdad «cualquier adicto que desee recuperarse». mimesvenida de corazon a

todos los adictos porque vemos esta diversidad comdroyssgtrimonio de color, raza, sexo,

cultura y creencias. No basta con tolerar; recibima®dos con los brazos abiertos. No es
suficiente aceptar; también damos lo que tenemos. El ngieegodamos tener sobra, porque
amamos. Con estos principios se puede detener la pattactes de nuestra enfermedad,

deshacernos de la intolerancia, el miedo y el egocematrislacemos juntos lo que no podemos
solos.
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Junta de Custodios de los Servicios Mundiales de NA
Boletin #29

Referente a la metadona y otros tratamientos cogadrsustitutivas

Este boletin fue escrito por la Junta de Custodios de los Servicios Mamdial 1996.
Representa el punto de vista de la junta en el momento de escribirlo.

No todos llegamos a nuestra primera reunion de NA dimpAlgunos no estabamos seguros de
gue la recuperacion fuera posible para nosotros y al ponaf$timos a las reuniones todavia
consumiendo. Otros llegamos a nuestras primeras reunioages tratamiento con drogas
sustitutivas como la metadona y nos asustaba la idiecatistinencia.

Una de las primeras cosas que oimos en las reuniones B&\aseun programa de abstinencia
completa y que «el Unico requisito para ser miembro ésselo de dejar de consumir». Cuando
algunos de nosotros oimos esas palabras es posible queapersgue no éramos bienvenidos
en las reuniones de NA si no estdbamos limpios. Bibhaego, los miembros de NA nos
aseguraron que no era el caso y nos animaron a «segeirdan. Nos dijeron que al escuchar la
experiencia, fortaleza y esperanza de otros adictosceperacion, nosotros también podriamos
liberarnos de la adiccion activa si haciamos lo qus élhbian hecho.

Sin embargo, muchos de nuestros miembros han expresapie@tupacion en torno a las
personas que estan en tratamiento con drogas sustit@iv@gn preguntas referentes a si esas
personas son realmente miembros, si pueden compartiderancen las reuniones, y si pueden
asumir puestos de servicio a cualquier nivel. «¢Estan amgstns miembros?», se preguntan.
«¢,Puede uno realmente ser 'miembro’ si aun esta cemslofi

Si contestamos primero a la pregunta mas importante cedaicion de miembro—, quiza
podamos establecer un contexto desde donde abordar estedeheacera Tradicion dice que el
anico requisito para ser miembro de NA es el deseo de dejaconsumir. No existen
excepciones a esto; el mismo deseo hace que uno searmidNo importa nada mas, ni siquiera
la abstinencia. Depende Unicamente del individuo determsimecondicion de miembro. Por
consiguiente, alguien que esta consumiendo y que tiathesed de dejar de hacerlo, puede ser
miembro de NA.

Alentamos a los miembros que estan en tratamientaromas sustitutivas como la metadona a
gue asistan a las reuniones de NA. Sin embargo, aqui supgegunta: «¢Tiene NA el derecho
de limitar la participacion de los miembros en las rengs@» Creemos que si. Asi como algunos
grupos deciden permitir la participacion de tales mieml@®sambién una practica comun en
otros grupos de NA animar a que estos miembros (o cualduieadicto que esté consumiendo)
participen sé6lo escuchando y hablando con otros despuéseaimiarr o durante el intermedio.
No se hace esto para excluir ni para avergonzar a;reldieopdsito es solamente conservar el
ambiente de recuperacion en nuestras reuniones.

Nuestra Quinta Tradicién define el propdsito de nuesgpopos: llevar el mensaje de que
cualquier adicto puede dejar de consumir y encontrar ugeaniorma de vida. Llevamos este
mensaje en nuestras reuniones de recuperacion, donde aquéllbiengne experiencia de
recuperacion en NA puedan compartirla, y aquéllos que netesstaichar esa experiencia
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puedan oirla. Cuando una persona que esta bajo el efecte dmdms intenta hablar sobre
recuperacion en Narcoticos Anénimos, nuestra experiglecraiestra que se transmite al recién
llegado (o0 a cualquier miembro) un mensaje contradictorionjuso. Por esta razon muchos
grupos creen que no es conveniente que estos miembros riaympa las reuniones de

Narcéticos Anénimos.

Se podria afirmar que la autonomia del grupo, tal como kridesnuestra Cuarta Tradicion,

permite a los grupos decidir quién puede compartir en snores. Esto es cierto; sin embargo,
creemos que la autonomia del grupo no justifica permitir aigeien que esté consumiendo
modere una reunion, participe como orador, o tenga un puessenddor de confianza. La

autonomia del grupo es valida, siempre y cuando no afettesagrupos o a NA en su totalidad.
Creemos que afecta a otros grupos o a NA en su totalidadipepume los miembros que no

estén limpios sean oradores, moderadores de una reus@midores de confianza de NA.

Muchos grupos han desarrollado pautas para asegurar que sengaauate ambiente de
recuperacion en las reuniones. Normalmente se inclogesiduientes puntos:

e Sugerir que aquellos que han consumido cualquier tipo de drogasedltimas
veinticuatro horas se abstengan de compartir, pero adoles a que se rednan con
miembros durante el intermedio o después de la reunion.

e Cumplir con los requisitos de tiempo limpio sugeridos maestra confraternidad para
cargos de servicio.

» Elegir a moderadores de reunion, coordinadores de comitéadores que ayuden a
fomentar nuestro propésito primordial de llevar ehsage al adicto que aun sufre.

Hacemos una distincion entre drogas que se usan en pesgeastitucion de drogas y otros
medicamentos recetados, ya que las primeras se resgeificamente para el tratamiento de la
adiccién. Nuestro programa aborda la recuperacion deidei@ud a partir de la abstinencia, y
advierte de no sustituir una droga por otra. Ese es nyasiyoama; eso es lo que ofrecemos al
adicto que todavia sufre. Sin embargo, no tenemos opmiitguna sobre el empleo de la
metadona o cualquier otro método para el tratamiento adidaion. Nuestro unico propdsito al
tratar el tema de las drogas sustitutivas y su uso porrosiesiembros es definir lo que es
abstinencia para nosotros.

Nuestra confraternidad debe prestar atencidn al tipo deajeeque estamos llevando cuando un
adicto que esta consumiendo modera una reunién o desemnpgiizesto como servidor de
confianza. Creemos que en estas circunstancias noiaesiar llevando el mensaje de
recuperacion de Narcoticos Anonimos. La permisividad & &usbito no esta de acuerdo con
nuestras tradiciones. Creemos que nuestra posturaesibriema fortalece nuestra recuperacion,
protege nuestras reuniones y apoya al adicto en sus esfymzaconseguir la abstinencia
completa.

Nota: Este boletin menciona el uso de la metadona como una estrategia phiarsotras

drogas. No habla del uso médico de la metadona como analgésico. Animamos a aquellas
personas que tengan inquietudes en cuanto al uso de la metadona para el tratamigatordel

gue consulten el folleto de Narcéticos AndnifBoando estamos enfermos.
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Servicios Mundiales de NA
Boletin #30R

Robo de fondos de NA

El siguiente documento fue escrito en 1996 y revisado 2002 en respuestasacaaids que se
recibieron indicando que el robo de fondos de NA es un tema recurrent® dentruestra
confraternidad. Para la preparacion de este documento recurrimos a la expardmemuchos
grupos, comités regionales y de area, corporaciones de convencionemgfie servicio que
han compartido sus experiencias con nosotros a través de correspondendiallgrea que se
han realizado sobre este tema. Los animamos a que utilicen la leccion dpr@adimedio de
esta experiencia valiosa y a menudo dolorosa para el manejo de los fondos de NA.

La confraternidad de NA contribuye con donaciones cuastiosis los afios. Estos fondos son
aportados por miembros de NA que confian en poder ayudaigdeaamanera a que se

recuperen otros adictos. Aunque el dinero tiene mucha,Val@onfianza de los miembros es
todavia mas valiosa. Debemos tener siempre muy prelseimeggen del miembro y de sus

aportes cuando tomemos decisiones sobre el manejo ded die NA.

La mayor parte del dinero de NA llega al sitio donde sersmipoe debe llegar. Los miembros
de NA gue sirven en puestos de responsabilidad financieegeafrinnumerables horas de

servicio de manera voluntaria para asegurar que los nameadsen. Se pagan servicios como
lineas de teléfono; se compra literatura y se pongpasii@dn de los miembros en las reuniones;
se llevan a cabo miles y miles de reuniones cada seemasalones donde NA paga alquiler.
Muchos servidores de confianza siguen las pautas y entregdonidos que se utilizan para

fomentar nuestro propdsito primordial. Todo esto sucedgupdas comunidades de NA utilizan

procedimientos de contabilidad responsables.

La Proteccién de los Fondos

Los robos pueden evitarse si se siguen principios y prafieasieras de manera responsable y
sisteméatica. El dolor y el conflicto causado cuando unaudstros miembros nos roba, asi como
la perdida de esos fondos que podrian haberse utilizadoypatar @l adicto que todavia sufre,
nos sefalan la responsabilidad que tenemos de impedir caieokag.

La mayor parte de los robos de fondos de la confratefmdarren cuando no existen o no se
estan utilizando medidas preventivas. Algunos dudamos atuinst utilizar estas medidas
porque nos hacen sentir incbmodos; creemos que de algursadstas medidas podrian ofender
a las personas que ocupan cargos de servicio o son demaS@lds de seguir. Sin embargo, la
mejor proteccion contra el robo es eliminar la oportashide robar. Es mucho mas molesto e
incomodo manejar un robo después de que haya ocurrido que lesnmaedidas preventivas
necesarias para evitar que ocurra.

Seleccion de los Servidores de Confianza
Nuestro Cuarto Concepto nos dice como seleccionar strogeservidores de confianza: «El

liderazgo eficiente tiene gran valor en Narcoticos Anésinbas cualidades de liderazgo deben
tomarse en cuenta cuidadosamente al elegir servidosestianza.»



Pagina 46 de 64

Entonces, ¢cuales son exactamente estas «cualidadeterdezgbo» que nos dice el Cuarto
concepto que busquemos? Honestidad, integridad, madurez \idetlabon algunas de las
cualidades que se deben tener tanto en la recuperaciom eonos asuntos econdmicos
personales. Muchas veces evitamos hacer preguntasspatie a la estabilidad econdémica de
las personas que estamos considerando para este tipo d® |poegtie estas preguntas nos
hacen sentir incbmodos o nos parecen de alguna formaciraties si tomamos en cuenta la
naturaleza espiritual de nuestro programa. A veces pagaonadto las evidencias de que una
persona esta teniendo dificultades con economia pergogak no deberia tener la carga
adicional de la responsabilidad del dinero de NA. No s leien preguntar a los miembros
gue se postulan para ser elegidos sobre las cualidades gea poseste terreno, sino que seria
irresponsable no hacerlo.

Para los puestos en los que se maneja dinero deberégsisito un periodo de tiempo limpio
importantey estabilidad econ6mica. A muchas comunidades de NA lesshéado til preparar
una lista de preguntas con respecto a empleos, experiEnsevicio, experiencia de manejo de
dinero y estabilidad econémica. Se hace estas pregquotasnorma a todos los candidatos para
gue no se sientan discriminados en funcion de su perdadali

Manejo responsable

«Los fondos de NA deben usarse para fomentar nuestro propdsito primordial y tdnsiais
responsablementeMuestro Undécimo Concepto sefiala la importancia quentiesfondos de
NA. Para coincidir con los principios espirituales de e®ncepto, se deben prepararse pautas
con respecto al manejo de fondos y debemos respetastas. pautas deben incluir practicas y
procedimientos de contabilidad reconocidos que aseguren gsteosugervidores de confianza
sean responsables.

El Treasurer's HandbookManual del tesorero) es un recurso excelente para qgeulpss y los
comités de servicio lo utilicen al instaurar los proceditas de contabilidad. Todas las pautas
deben incluir mecanismos de control como balances messuarificaciones contables, cuentas
corrientes con dos firmas y conciliaciones mensudée€xtractos bancarios. Los grupos sin
cuentas bancarias también pueden utilizar muchas de estas pa el manejo de los fondos de
NA.

Parafraseando uno de nuestros dichos: un adicto séldimero de NA esta en mala compaifiia.
Es sumamente importante que otra persona controle lmglpsocesos: dos personas cuentan los
recibos; dos personas depositan el dinero en el bahdméeo debe depositarse el mismo dia,
no al dia siguiente); dos personas deben conciliarxitvactos bancarios y, lo mas importante,
dos personas deben estar presentes cuando se desemimrige ldis balances deben estar a
disposicién de otros servidores de confianza para que puedamvisados. Es importante
sefalar que el resto de los activos, como mercancdacparenciones, literatura y material de
oficina, debe ser manejado con el mismo cuidado queexiadin

Los procedimientos financieros deben incluirse por es@i las pautas de modo que sea
necesaria la revision y la firma de las personas reghtes del manejo de los fondos antes de
gue éstas entren en funciones. Los miembros que sabendehen desempefar sus
responsabilidades de tesoreria de acuerdo con determinadedimientos de contabilidad y de
auditoria es probable que lo hagan de manera responsableublagcluir como parte de los
procedimientos una declaracion que manifieste que no saréokel robo y describa el proceso
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gue se seguird en caso de que ocurra. Para preparar [itorlasguautas financieras adecuadas
se puede solicitar ayuda a la Oficina de Servicio Mundial.

¢,Qué podemos hacer cuando los dispositivos de seguridad fallan?

Si creamos y seguimos estos procedimientos, serédingassible que alguien robe o utilice
inadecuadamente fondos de NA. Si alguien nos roba, lanaripnegunta que debemos hacernos
es. ¢respetamos y seguimos todos los procedimientosntiabitidad y los dispositivos de
seguridad? Si la respuesta es no, como miembros del adarstgrvicio también somos bastante
responsables del robo. Tal vez convenga revisar nuestrosdproentos para asegurar que son
adecuados y decidir cumplirlos en el futuro.

Pero supongamos que la respuesta a esta pregunta es sipsegdias las pautas al pie de la
letra. Hicimos todo lo necesario para impedir robogegar de todo, alguien nos robd. Cuando
esto ocurre, por lo general se produce una mezcla deaeesdiferentes, que van desde decir
gue «olvidemos y perdonemos, después de todo somos adictastgamos de esa manera por
causa de nuestra enfermedad. No vamos a echar al individae ihiones y obligarlo a una
posible recaida», hasta «mandemos al ladron a la cagazbcual sea, no debemos permitir que
nuestra reaccion emocional inicial determine el radolide la situacion.

Nuestro programa de recuperacion da a cada miembro ldaunidad de comportarse con

responsabilidad en situaciones dificiles y efectuar ertagrSi tratamos el robo animando al
miembro que se llevo el dinero a hacer enmiendas, que ppeg@rcionar cierto alivio a todas

las personas implicadas, estaremos mas cerca denopiois de nuestro programa.

Esto no quiere decir que cuando desaparecen fondos desiti@daleion se debe tomar a la ligera
0 que el comité de servicio debe esperar pasivamente a gquienabro que robé los fondos
tenga ganas de hacer las enmiendas necesarias, sino queosiefoenentar un proceso
responsable y espiritual a la vez, y tomar medidassen&as si es necesario.

Antes que nada, se debe hacer una revision concienzuda dda®dlbros de contabilidad y de
los balances para asegurarse que ha habido malversaciordds. fg@uanto dinero? ¢Quién lo
hizo? ¢Qué fallo en los procedimientos de contabilidadsydispositivos de seguridad que
permitié que ocurriera el robo?

Si esta claro que el dinero ha sido robado, el grupo aé&amiservicio debe entonces convocar
una reunion, asegurandose de informar de la misma adanaeo personas que se llevaron el
dinero, explicandoles que tendran la oportunidad de su puntistdeEl formato de esta reunion
debe dar a todas las personas involucradas la oportunidadpeEsag sus sentimientos y
preocupaciones. Esto permite que todos puedan aportar infbnmapodria ayudar a «calmar
las cosas». Después de haber escuchado los testimofasspdesonas involucradas, se sugiere
reservar un momento que todos se pongan en contactsuc@nopio Poder Superior y se
concentren en los principios espirituales antes delidéeimejor linea de accion.

Si el individuo admite el robo los fondos y accede a deval dinero robado, se puede entonces
elaborar un acuerdo de restitucién. Este acuerdo puede ipaios a plazos, aceptables para
todas las personas involucradas, aunque es mejor noradngaceso innecesariamente. Casi
todos los acuerdos especifican pagos semanales o menksasta que se devuelva la cantidad
total. Sugerimos firmemente redactar un documento legallainte, utilizando asesoramiento

juridico si es posible si es posible y firmarlo anteptasencia de un testigo. Tenemos que
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comunicar al individuo que si no cumple lo estipulado eacakrdo, tenemos intenciones de
emprender acciones legales con respecto al acuerdo firmado

Debe informarse sobre la situacion y publicar informgsileees sobre el estado del acuerdo de
restitucion hasta que se cumpla lo estipulado. La préoteade la identidad de la persona
involucrada es secundaria en comparacion con la resplicesdltjue se debe demostrar ante la
confraternidad con respecto a sus fondos y asegurar que £sa3pB0 ocupe un puesto donde
pueda causar mas dafio. Si sopesamos la espiritualidad cesptmsabilidad, lo mejor es
destituir al individuo de su puesto de servicio y no ten&uenta a esa persona para otro cargo
hasta que haya tratado la cuestion a través del procéss phsos.

Si el individuo no asiste a la reunién especial, debeasegurarnos de haber hecho todo lo
posible ponernos en contacto con €l. Podemos mandarataapor correo certificado, donde
explicamos que se ha llevado a cabo una auditoria diealasices y que los resultados y los
hechos demuestran que es responsable del dinero que faltesppramos que devuelva el
dinero y cuales seran las consecuencias si no resgstalearta. Hay que guardar copia de la
carta en un lugar seguro para poder utilizarlas comcerefiar en un futuro. Esta préactica parece
muy severa, pero si se han dado los pasos anterinressgltados, tal vez algo tan duro podria
impulsar al individuo a devolver el dinero. Si el individke®niega a devolver el dinero o accede
a un plan de pago pero no cumple con el acuerdo o desapprzés, sea apropiado emprender
acciones legales. Esta decision es una opcion que no gropeligro las tradiciones o los
principios espirituales, pero debe ser utilizada cortim@lrecurso, una vez intentadas todas las
otras opciones. Sugerimos que la decision de accionegdegalestudie en detalle antes de
emprenderla, recurriendo a los comités de area y de rggerps Servicios Mundiales como
recurso.

Solucion y Recuperacion

Aun en el caso de alcanzar una solucién exitosa, muobessentiremos disgustados y

lastimados y es posible que intentemos evitar o esquilaparsona involucrada. Aunque es

comprensible, debemos recordar que el propésito primateliBlA es llevar el mensaje al adicto

gue todavia sufre. También debemos recordar que nuestraneuder reaparecera si no

trabajamos diligentemente un programa de recuperac@mo@niembros de NA que practican

principios espirituales, todos debemos apoyar a esan@efsgra que continde su proceso de
recuperacion utilizando las reuniones, un padrino y lose®&sos. Le debemos ofrecer el
mismo amor y apoyo que le ofreceriamos a alguien querbeg@o con las drogas.

La malversacion de fondos de NA afecta a los grupos,ooité&s de servicio y los Servicios
Mundiales en sus esfuerzos para llevar el mensaje aoagie todavia sufre. El proceso
necesario para tratar este tipo de incidentes suele eégetos a largo plazo, conflictos entre
miembros, desunion, desilusidon entre los miembrosuealygier comunidad de NA, y afecta de
forma directa al recién llegado. Los dispositivos de sgéagdimrecomendados en este boletin no
s6lo protegen nuestros fondos, sino también a nosotros deganeafermedad. Pedimos a las
comunidades de NA de todo el mundo que elaboren y respeteroé&esiimientos para proteger
los fondos de NA. De esta manera aseguraremos nuestro futuro.
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Servicios Mundiales de NA
Boletin #31N

Certificados de asistencia a reuniones

El propoésito de este trabajo, escrito en el 2002, es servir de retspados numerosos pedidos
de informacién que hemos recibido de los grupos sobre las tarjetas icadds de asistencia a

las reuniones. Se trata de un fendmeno de alcance internacional que, por lo quessdizara
lugar en partes de América del Norte y del Sur, asi como en Asia, aosth del Pacifico y
Europa. Sin embargo, es importante tener en cuenta que trabajamos a partir de nuest
experiencia en Norteamérica por lo que este boletin puede no resultgiago para diferentes
situaciones nacionales o locales.

El grupo es la autoridad final en esta cuestién. Las sugerencias que aquesendfienen,
sencillamente, el objeto de ayudar en el proceso de toma de decisiones.

INTRODUCCION

En lo dltimos afios, muchos grupos han visto un crecimiespectacular del nimero de gente
gue acude a una reunién de NA con algun tipo de tarjetaificaeid de asistencia. Se le pide al
grupo que verifique la asistencia de determinada persona teetdidgmma de algiin documento,
gue a veces de llama certificado judicial. (Cuando hablalatsjetas de asistencia a reuniones
o certificados judicialesnos referimos a una variedad de documentos que una@qrsEsenta
para que, mediante una firma, se certifiqgue su asistangia reuniéon de NA.)

Muchos de estos certificados surgieron como herransietgdos tribunales especializados en
cuestiones de drogas para verificar el cumplimiento deesntgncias de asistencia obligatoria a
reuniones. Nuestras primeras relaciones con este tipwibdmales en los Estados Unidos
tuvieron lugar en 1998. En aquel momento habia aproximadamente ibhQBales en
funcionamiento. jSe calcula que en el 2004 habra 1.500 sotws dfstados Unidos! En otros
paises también han aparecido programas similares. Ladegi&s que presentamos en este
trabajo ayudaran a que los grupos y los miembros se prgmaeenecibir a estos nuevos recién
llegados sin sentirse sobrecargados.

Una de las preocupaciones principales expresadas unaveptea la de si firmar un certificado
de asistencia a una reunion entra en conflicto conidatacion marcada por la Sexta y Décima
Tradicién. En principio, creemos que no, aunque animantagdagrupo a discutir esta cuestion,
tal como hemos hecho nosotros. El razonamiento esgelente: si un grupo tuviera que
informar sobre la asistencia y comportamiento demdasmbros, si se quedan o no a toda la
reunién, sobre su participacion o falta de ella, o soaraaturaleza de su recuperacion,
podriamos decir que se ha cruzado la linea entre coopeyaaiiiacion. Pero cuando, a pedido
de la gente que asiste a nuestra reunién, sencillamemfieT@mos su asistencia sin tener en
cuenta para qué la piden, creemos que es un enfoque razqoabl® implica respaldo o
afiliacion con el organismo que lo solicita.

Debemos recordar que nuestro propdésito aqui es exclusitadterar el mensaje, no servir
como una especie de agente o ayudante de una organizatadmaex.os adictos llegan a
Narcoticos Andnimos por diversas razones, muchas veleesoreadas con presiones externas.
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En dltima instancia, su deseo de quedarse en NA dependsrieden o no el deseo de dejar de
consumir drogas. Nuestro propésito —llevar el mensaje dépeeacion de la adiccion a las
drogas— sigue siendo el mismo, independientemente de laesagoe una persona pueda tener
para acudir a nuestras reuniones.

Es evidente que la Cuarta Tradicién deja la decision finalaeeptar o no los certificados de
asistencia— a cada grupo. Pero nos gustaria pedir que el ghipmar la decision, tuviera en
cuenta si tenemos derecho a juzgar el deseo de nadieadel@epnsumir. Nuestra literatura, al
desarrollar el Duodécimo Paso, expresa: «No es en absduhto nuestro decidir quién esta
preparado para oir el mensaje de recuperacion y quién ntvosbhemos juzgado el deseo de
recuperacion de un adicto y nos hemos equivocadéousciona: como y por gudNAWS, Inc.
1997, p. 137). ¢Cuantos miembros vinieron por primera vez sinsegfaros de si eran 0 no
adictos o si sOlo estaban aqui para complacer a otros?

Algunos grupos han expresado cierto descontento y ldsarpsoblematica la afluencia de gente
gue llega a sus reuniones con certificados de asisté&igimos han llegado al extremo de decir
a las personas con esos certificados que nos son bienvesndase grupo. Aunque

comprendemos la frustracion que deben sentir, nos g@usaimarlos a que eviten tal
comportamiento.

A veces, cuando un grupo pequefio o de un area rural seda@shtwdado por los certificados de
asistencia, pide ayuda al comité de servicio de areael8bra una discusion en el area para
determinar qué grupos estan mejor preparados para acogerlusaciaf grande de recién
llegados y cudales quiza tendrian dificultades para mantenembiente de recuperacion en tales
circunstancias. Se prepara entonces una lista de reurdenks grupos del &rea con y sin
capacidad para firmar certificados de asistencia, pasladlegar a los organismos que derivan
individuos a las reuniones con dichos certificados. a@peracion entre los grupos del area y
entre ésta y los organismos que derivan adictos, peguieada grupo celebre su reunidon con
la minima alteracion de la atmdsfera esencial de reacipe.

Los dos objetivos principales de un grupo de Narcéticos Aramguon ayudar a los miembros a
mantenerse limpios y llevar el mensaje de NA altadipie todavia sufre. Si no conseguimos
gue los individuos se sientan cdmodos en sus primerosctmsiteon Narcoticos Andnimos,
¢para qué van a volver? Ademas, adaptarse a este propotefia enormemente nuestras
relaciones publicas y fomenta la buena disposicion iNariedticos Andénimos.

Estrategias

A algunos grupos les preocupa que alguieme los certificados y temen por el anonimato
personal del firmante o incluso que sea llamado mas adelaestificar en un tribunal sobre su
firma. Hay otras opciones que pueden ayudar a resolver esiaupacion. El secretario, el
representante de servicio del grupo o algun otro servidor diarmmamo miembro de NA tiene la
posibilidad de escribir el nombre, la fecha y hora deuaion y firmar sélo con su nombre y la
inicial del apellido, o el grupo puede tener un sello patamggrio sobre el certificado asi
ningun individuo tiene que firmar. Algunos grupos imprimen supips tarjetas en la que
consta el nombre del grupo, el dia, la hora en que(se retc. Se ponen sobre la mesa de
literatura con la fecha del dia escrita y todos los mpeesitan demostrar su asistencia en esa
fecha pueden llevarse una. Cualquiera de estos métodepara demostrar que el individuo ha
estado presente en una reunion de NA, sin comprometerraefrato de otro miembro.
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Una o mas de las siguientes sugerencias podrian ayudars agrlipos a funcionar
satisfactoriamente en relacién con los certificadoasitencia a la reunion.

» Cuando los individuos solicitan certificados de asistergiaggervidor de confianza o el
miembro del grupo lo firma en el momento en que resutteesoente

* Indicar claramente en el formato de la reunidon que, pémanizar cualquier alteracion
de la reunidn de recuperacion, los certificados de asiateaciecogeran al principio de
la reunion y podran retirarse al final la misma.

» Designar un miembro para que firme, selle o repartac@rsificados en un sitio
determinado para evitar tener que recogerlos y repartirlos.

* Ocuparse de los certificados al principio o al final deslanion. El grupo decidira qué es
lo mejor para su funcionamiento.

* Pedir a las personas nuevas en Narcéticos Andnimoscquey respeto al grupo, se
comporten bien y no interfieran con comentarios duranteunion.

* Dejar claro que todo el mundo es bienvenido, pero que el grmmoreglas para que la
recuperacion esté al alcance tanto de los recién llegadus de los veteranos.

* Asegurar que haya suficientes listas con los horaridssdeuniones de la zona para que
las personas nuevas sepan, para futuras referencias, d@alelsan todas las reuniones
locales.

Los futuros miembros de NA llegan a su primera reunion peotes de distintos lugares. Si los
recursos de un grupo se ven afectados por un contingente ttes aglande procedente de algin
tipo de institucion, hay que pensar en comunicarse coongité de servicio de area para pedir
ayuda. El subcomité de informacion publica del area podriarpe en contacto con el director
de la institucion que deriva a esos adictos y explicarfeablema, en funcién de la situaciéon
local. Si hay otra reunién de NA disponible, la institagipdria mandar a algunos individuos a
una reunién y otros a otra, asi no se sobrecargapacidad del grupo para acoger a los
asistentes en ninguno de los dos lugares.

Otra estrategia a tener en cuenta cuando los recurswsgiapo estan en peligro de agotarse es
indagar la posibilidad de alquilar un espacio para una nuewadreen la sede del tribunal
especializado en cuestiones de drogas. Esto permite queslguembros de la comunidad
apoyen esta reunidon sin que se sature la atmésfera de esudipede otro grupo, tener la
capacidad de ofrecer padrinazgo y de seguir manteniéndonoescogclirsos propios cuando
hay que enfrentarse a una cantidad abrumadora de regi@dds de golpe.

Muchas areas se estan dando cuenta de la utilidad de unatgiésedel comité de servicio
ante el tribunal local especializado en drogas en lasguexplique lo que podemos y no
podemos hacer. Contribuye enormemente a eliminar, roloponenos reducir, la confusiéon
resultante de la relacion entre Narcéticos Andénimes sistema juridico. Aunque sin duda no
respaldamos ni nos alineamos con el enfoque juridico detgdiccién, hay mucho personal
del terreno juridico y penitenciario que cree en Narc$tidaonimos. Cooperamos con la
comunidad profesional brindando informacién sobre lo queaesdticos AnGnimos y qué puede
ofrecer.

«NA, en su conjunto, no tiene opinidon sobre los tribunakgsecializados en cuestiones de
drogas, pero dichos tribunales son libres de tener umadapmobre NA. No hay nada en las
tradiciones que nos prohiba establecer buenas relaconess tribunales locales. Y podemos
cooperar con ellos dando la bienvenida a los recién llegadosiaguenandan, firmando o
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sellando sus certificados de asistencia, haciendo queasiesembros de IP se rednan con los
profesionales de dichos tribunales y suministrdndolgteriales que explican nuestro programa
a las personas que nos son miembros de nuestra conffatesn{Parrafo extraido d¢AWS,
Inc., Annual Reportl de enero — 30 de junio de 1999, p. 13)

Conclusion

Los tribunales especializados en cuestiones de drogasceltificados de asistencia y la
asistencia obligatoria a las reuniones de NA se han daloven una realidad de la vida que
puede ser compatible con nuestro propdsito primordial. Un gtepdarcéticos Andénimos tiene
dos opciones basicas para enfrentarse a esta realidguhesmor, tener un plan de accion y
llevarlo a cabo de manera sistematica; o decidir eptac certificados de asistencia. En ultima
instancia, es una decision que debe tomar el grupo. Pero rogaoasecidamente que, al tomar
la decision, se tenga en cuenta qué es lo mas util padaraal adicto que todavia sufre. Los
SMNA pueden ser un recurso valioso para que un grupo decidasciaaimejor linea de accion.
Si necesitan ayuda, no duden en ponerse en contacto©baife de Servicio Mundial.
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Servicios Mundiales de NA
Boletin #32R

Informacidn sobre cuentas bancarias, responsabilidautaria y
numero de identificacion del empleador o patromjEn los EEUU

Este documento se escribid en el afio 2005. Su propdésito es de proveerngpdss gras juntas
y a los comités de servicio informacion relacionada con tres temasuehtas bancarias de
cheques (con depositos), 2) EIN-Numero de lIdentificacion del Empledtiopldyer
Identification Number) y 3) responsabilidad tributaria. Por favor recuerdgme esta
informacion esta enfocada a las comunidades dentro de los EEUU y puede séaraa@dior
acciones gue estan fuera de nuestros limites de autoridad.

Cuentas de cheques de grupos y comités de servicio

Muchos grupos y comités de servicio de NA deciden utilimantas bancarias de cheques para
manejar y proteger los fondos de NA. Aunque este compooes meritorio, se debe tener
cuidado cuando un grupo o comité decide abrir este tipo deacUeata abrir estas cuentas
tipicamente se requiere un numero de identificacionlRI8I (Internal Revenue Service). Se
utilizan dos numeros diferentes para este propdésitaireero del Social Security (SSN-NUmero
de Seguridad Social) para individuos y el EIN (Employer ifleation Number) para grupos y
entidades diferentes a individuos. Estos niumeros de fidaotdn pueden ser utilizados por el
IRS para ubicar actividades financieras y los bancos rtienee reportar al IRS ciertas
actividades financieras como por ejemplo depdsitos conbldsrde dinero.

Es importante que los grupos y los comités de servicioAlemdutilicen el nimero de Social
Security (Seguridad Social) de un individuo para abrir una audstcheques. Si se utiliza el
namero de Social Security de un individuo para abrir wmenta, él o ella pueden ser
responsables por la actividad financiera de la cuenta sporiar que €l o ella tengan
conocimiento o que hayan participado en la actividad dedata de cheques. Los fondos de la
cuenta también pueden considerarse propiedad del individuon€ungero de Social Security
aparece en la cuenta y en algunos casos los fondos merdetirados por el individuo siempre
gue su numero de Social Security aparezca en la cuemtast@s razones, recomendamos que
los grupos o comités de servicio que decidan abrir una cdertlaeques, Unicamente utilicen el
EIN.

Por favor recuerden que utilizar el SSN para abrir unatawendiferente a proveer documentos
de identificacion, como por ejemplo cuando se utilizatehero de la licencia de conducir para
registrar las firmas autorizadas de la cuenta. Los batigicamente requieren que aquellas
personas que tienen autorizacion para retirar fondos, stnemisu informacién personal para
asi poder mantenerla en los archivos del banco. Estanaion no se utiliza para abrir cuentas
bancarias, ni es utilizada para asignar informacion @lg&a que monitoreen la actividad de la
cuenta. La informacion cambia en la medida que las dimfeala cuenta cambian.
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Numero de identificacién eel empleador (EIN)

El Namero de Identificacién del Empleador, conocido téml@omo nimero de identificacion

de impuestos federales, es utilizado por el IRS para ptopdke identificacion. Si tu grupo o

comité de servicio esta interesado en adquirir un B&idran que llenar el formulario del IRS
Form SS-4. Pueden obtener una copia de este formulagocsimunican con el IRS, o si entran
a la pagina Web del IRS http: //www.irs.gov/index.htmlem las oficinas de correos de los
EEUU. EL formulario es directo y no tiene precio ascripcion.

A continuacion encontraran informacién que le podriaisie cuando llenen un formulario de
aplicacion para el EIN. El formulario solicita infoagibn como qué tipo de organizaciéon es y
usualmente los grupos y comités de servicio grupo no inadpsrescogen el termino «Un
grupo de individuos no incorporados». El formulario tamlipéegunta la razon por la cual se
esta solicitando el nimero y la mayoria de los gruposnités escogen decir «para propositos
bancarios Unicamente». Ademas recomendamos que las a¢widel grupo se expliquen de
forma sencilla para que sean entendidas por personas go@ naembros de la confraternidad
de NA; por ejemplo, seguramente funcionaria bien decovegr una atmoésfera no-médica, de
autoayuda para aquellas personas que tienen problemas condas drque desean dejar de
consumir drogas».

El proceso y la expedicion del EIN puede tardar varias rs&sngero también pueden
comunicarse por teléfono con el IRS y expeditar elggoantes de enviar la aplicacion. Uno
vez que le hayan asignado un numero de EIN a su grupo o cquidédn recibir una
notificacion por parte del IRS para llenar el formwaForm 940 6 941 (para empleadores);
simplemente devuelvan el formulario indicando que «@oeti empleados ni némina de pago»
siempre que éste sea el caso. Deben tener cuidadoud#izas el nimero para ningun tipo de
actividad fuera de los negocios del grupo o comité. Es iapi@rtrecordar que la persona que
aplica originalmente es responsable de todas las activifladasieras relacionadas con el EIN.
Si alguien utiliza el nimero de manera inapropiada, gsteraria un reporte por parte del IRS
gue podria resultar en dificultades considerables paraupbgn comité que posee el EIN.
También es importante recordar que se deben mantenerraggétactos para todas las
actividades financieras de los grupos o comités, como parpkee reportes del tesorero,
extractos bancarios y otros recibos. El EIN es autie mal interpretado como un nimero para
organizaciones «sin animo de lucro». No es un numero egenitopuestos. Si necesitan mas
informacién sobre temas relacionados con organizacion€msno de lucro o sobre exencién
de impuestos lean las siguientes secciones contenidssecholetin.

Responsabilidad tributaria

La decisién de si un grupo o comité debe llenar el fomaulde impuestos depende de la
cantidad de dinero que se recibe cada afio. En la actudbdagrupos u organizaciones que
tienen ingresos totales de mas de $5.000 dolares por afonfsintar de dénde provienen)
deben llenar un formulario de impuestos, utilizando mhidario del IRS “Form 990”. Si tienen

preguntas sobre las responsabilidades de reportar actividagesidras de su grupo o0 comité,
podrian comunicarse con un profesional local licenciadel érea de los impuestos.

La informacion que tenemos, nos muestra que el IRS mtdrado identificar o comprometer
a grupos o comités de NA que tienen ingresos de mas de $5,000saR@ate los grupos y
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comités deben considerar que si el IRS se comunica tws) eeguramente solicitaran que
presenten informacién financiara valida. Esta es unanrgpd la cual los grupos y comités
podrian utilizar una cuenta bancaria para sus actividadexifimas, porque el banco emitird
extractos bancarios y registros relacionados condata.

De cualquier forma, se deben mantener registros didallde la cuenta bancaria en caso que el
IRS los solicite. Otra manera en la que un grupo puedén@rregistros financieros exactos es
utilizando elCuaderno del Tesorerd.as planillas y los registros bancarios deben guargense

lo menos por 5 afios y deben ser guardados de manera queae ¢gnezhtrar en caso de que el
grupo o comité los necesite.

Organizaciones sin animo de lucro

Una organizacion sin animo de lucro es aquella que cuandoagiegeesos en exceso de sus
gastos, no utiliza ese exceso de ingresos de forma quefigisena sus miembros o directores.
Por ejemplo si un grupo recoge $1,000 durante un afio y Unieamastia $900, el grupo no
dividiria los $100 entre sus miembros. Sin embargo el dimeéede ser utilizado para reembolsar
los gastos personales incurridos por individuos en actividatiesonadas con el propdésito de la
organizacion. En otras palabras, rembolsar la gasolioa gastos de comida de un servidor de
confianza que tiene que viajar como parte de su compromisr\deis no estaria en conflicto
con el concepto de organizaciones sin animo de lucro. Tangsoconflictivo para un grupo o
comité enviar dinero a juntas de servicio o comités psralarlos a financiar su trabajo de
servicio a la confraternidad.

Aunque que los grupos y comités de servicio de NA practiganineipio de sin animo de lucro,
el estado legal de un grupo o comité de servicio de NA edatra. El estado legal se discute en
la siguiente seccion.

Estado de exencién de impuestos

Como lo mencionamos anteriormente, adquirir un EIN ggaar el estado de exencion de
impuestos son dos temas diferentes. Un EIN puede adgudaadmente en términos relativos; el
estado de exencién de impuestos es una tarea bastantemmisja. Tipicamente, el estado de
exencion de impuestos se obtiene como parte del procesindersion a una corporacion. El
namero del IRS asociado con este tipo de corporaci@ 881C-3, también conocido como
corporacion sin animo de lucro. Este proceso de incorgoragie en ocasiones es costoso,
requiere que se le envien regularmente al IRS y a lasiagai® estado, reportes formales
detallados y contabilidad financiera. Por estas razomesmendamos que los grupos y la
mayoria de los comités de servicio de NA no incorporertengan estado de exencién de
impuestos, con excepciones especificas. (Por ejempla,mayoria de los casos, los comités de
convenciones pueden decidir incorporarse.) Si su grupo déaletide que desea investigar
estos temas mas detalladamente, aunque los Servicioslidibsn de NA se encuentran
disponibles como recurso, recomendamos enfaticamente oeitath este tema con
profesionales licenciados de impuestos que estén famalilrs con las entidades de animo sin
lucro y con la exencién de impuestos.
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Es importante recordar que el estado sin animo de lucro exelecion de impuestos de un
comité de servicio no se puede «prestar» a ningun otro mtlerde la confraternidad. Si un
grupo o comité no tiene estado de exencidén de impuestosegsiere que posea este estado
para poder alquilar un local, el grupo o comité puede deseantear una ubicacion alterna para
realizar sus reuniones o actividades.

Impuesto de Ventas del Estado o Impuesto del Consumidor Final

El altimo tema que trataremos sobre responsabilidad deestyaies el impuesto de ventas del
estado y el impuesto del consumidor final. Muchos estadpseren que los consumidores
paguen un impuesto para los bienes y servicios que hayansmwados o utilizados en sus
estados. Los grupos y los comités de NA deben pagamgstiesto. Hemos visto que inclusive
los comités que han asegurado un estado legal 501C-3, no ¢e@ecion de impuestos de
consumidor final.

Conclusion

Esperamos que esta informacion le sea Util a su grupo oaarsié de servicio en sus esfuerzos
de cumplir con las responsabilidades financieras y comdquerimientos de las agencias del
gobierno. Como siempre discutir estos temas con miembtesesados, proporcionard los
mejores resultados cuando se tomen las decisiones. 18ogegue cuando tengan alguna
pregunta al respecto, busquen orientacion de un profesioeatiado en el area de los
impuestos.

Finalmente, recuerden que siempre SOmos un recurso parasustede

NA World Services, Inc.
PO Box 9999, Van Nuys CA 91409 Voice 818.773.9898v.na.org Fax 818-700-0700
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NA World Services
Bulletin #33N

(Este boletin todavia no ha sido traducido al espafiol)

USA Liability Insurance Bulletin (December 2006)

(Seguro de responsabilidad civil [seguro contra terceros] en EE.UU.)
Introduction

This bulletin is intended to provide NA service committ@egth general information about
liability insurance coverage for their groups and actwitA World Services receives frequent
requests for information on issues related to liabilitgurance, and availability of coverage. We
have seen an increase in liability litigation by memlsrd others that can cost thousands of
dollars to resolve. This can result in a substanbisd bf resources to a group or service body that
has no liability insurance coverage. With that consileNMA World Services is providing the
fellowship with current information about liability insu@ All groups are encouraged to
obtain liability insurance through local brokers or tigh insurance brokers listed by NA World
Services as a resource.

Liability insurance issues can be unfamiliar to manywfmembers, and the data necessary to
make good decisions when buying insurance may seem categplidMany of us do not think it's
likely we will experience injury or related occurreneour meetings and activities. To others,
this whole discussion may seem too organized for NA. Baitttuth of the matter is that NA
trusted servants, groups, and committees have exposusbildyliand liability insurance can
provide vital protection for these individuals and fordelship funds. The Eleventh Concept
proposes that we take all reasonable steps to manafgldleship’s funds. Protecting NA funds
by maintaining insurance coverage helps us carry out tluemsmility.

Additionally, the Seventh Tradition essay from oursiBalext reminds us that we only ask
members to do their fair share. We practice that imevhen we protect trusted servants from
unnecessary risk of personal liability for group activitdA. World Services encourages groups,
areas, and regions to give serious consideration tasthus. It is in the spirit of supporting this

effort and in response to the many inquiries we haveveddrom around the fellowship that

this bulletin has been developed.

This specific information is primarily directed toward tbeited States NA community, but it
may be adaptable elsewhere as well. However, theugdiprinciples discussed here may have
applicability for any service body considering the underlysgyies addressed in this bulletin.
We recommend any evaluation or decision-making processesle thorough discussion among
interested members and guidance from a local, licensed msuparofessional with experience
insuring nonprofit organizations. The term “group” used througtiasitdocument refers to any
NA group, service board or committee.

What is liability insurance?
We have tried to address this question as simply as pogsibleave had to use legal and

technical terms to describe this issue. “Liability” medagal responsibility to a third party or
parties (another person or organization) for one’s @ctsnissions. Failure of a person or entity
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to meet that responsibility leaves one open to a laiesudamages from any resulting injury or
loss the third party or parties suffer. “Liability damdgase generally a sum of money to
compensate the injured party.

A liability insurance policy is a contract or agreembatween the insurance company and a
policyholder whereby the insurance company agrees to conmpearsanjured party or parties
that suffer a loss or injury due to the acts or omissafrthe policyholder. Said another way,
liability insurance provides protection against claims fitbwrd parties (e.g., hotels, convention
centers, churches, attendees, or innocent bystanderd)otbly injury, personal injury, or
property loss or damage (i.e., accidents). Liability iasuoe also covers the cost to defend an
asserted claim from a third party against the policyhoMesther or not the policyholder is later
found not to have done anything wrong. When an incident oticatss covered by the policy,
the insurance company will interact with the individualgd)o may have been harmed in an
effort to resolve any related costs, within the linptsvided in the policy.

Liability insurance basically covers the negligence @& plolicyholder and others covered as
“insured parties.” “Negligence” is defined as the failureexercise the care toward others for a
foreseeable and unreasonable risk of harm that anaalgoor prudent person would have taken
in the same or similar circumstances, or taking aiomathat a reasonable person would not.

The primary liability insurance policy for organizationsidileg meetings and events is called
Commercial General Liability (CGL) insurance. The typef coverage included in liability
insurance policies vary, and numerous exclusions to ageeapply to policies. CGL insurance
policies can vary slightly from state to state, bt typical policy covers the following things:
bodily injury or death, and property damage to third parpessonal injury (including libel,
slander, and false arrest), advertising liabilitye flegal liability, and medical payments for
injury to third parties. Property damage to premises (kajels, convention centers, churches,
etc.) in the care, custody, and control of the politgéois also covered as long as the property
is used for seven (7) or fewer days.

A partial list of typical exclusions found in a CGLIijgy includes coverage for damage, loss, or
injury from intentional acts or omissions (i.e., @nte or a malicious act). Also excluded are
damage or loss to person’s or property from arson, dossedamage from the use of an
automobile, material published with knowledge of falsaynd discrimination against certain
parties.

Because policies vary in what they cover, it is venpaortant to fully understand any insurance
policy coverage before purchasing it.

Why is liability insurance needed?

A growing number of facilities require liability insuraérom groups renting meeting or event
space. Having such coverage can make finding meeting spaeg bas there are even more
important reasons for securing liability insurance, sicpessonal liability of trusted servants.

If an accident or incident occurs at an NA meeting or tewba trusted servants who coordinate
meetings or activities could be held liable and theispeal assets could be placed in jeopardy
unless insurance coverage is in place. Insurance providesdtgestvants, groups, and service
committees with a level of protection by reducing or elimingaany financial risk to fellowship
funds or trusted servant’s personal finances.
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Insurance coverage can provide significant legal suppotiencase of civil litigation or law
suits. For example, if an injury occurs at a meetirmggldue to the group’s negligence (e.g., if
someone suffers substantial injury from a fall caused loose microphone cord or is severely
burned by a hot coffee spill) the insurance company tipiedll conduct an investigation,
represent NA in any court proceedings, and pay any damagesthe lionit of the liability
policy. Usually, when an insurance company handles a dadoes not require any expense or
substantial involvement from the trusted servants ofgtioeip or committee. Additionally, in
those cases where local insurance coverage is in Nac&Vorld Services is less likely to get
involved. This saves additional time and resources becarise®d not become a party to local
matters in which we are not involved and for which NAA¥&ervices has no responsibility.

Who should purchase liability insurance?

Every NA group and committee who meets or holds functtesiid consider liability insurance
coverage. Though each group or area service committee pouodthase liability insurance
coverage individually, most policies currently held withive fellowship are at the regional
service committee level, as most times this will be itiost economical approach. In addition,
local activities, such as dances and picnics, and anneakslike retreats and conventions
should be included in a regional-level policy unlessetfent carries its own insurance coverage.

How to provide proof of insurance to a facility?

Many times a facility will request verification thatetlyroup, committee, or event has liability
insurance coverage. This request requires you to providdispefdrmation from the group or
committee to the group’s insurance company. The insu@mopany will then issue the facility
a Certificate of Insurance which verifies and disclogesamounts of the coverage. We have
included a Proof of Insurance Request Form as an addendiis bwulietin that can be used for
this purpose.

Some facilities may also require that they be nansefdalitionally Insured on the certificate of
insurance. This means that the facility is asking theigto specifically add the facility on its

insurance policy to cover (to the extent the policyvedlpany claims against the facility that may
arise from your group’s use. Keep in mind that the group’s amser company may charge for
adding Additionally Insured language to the policy, but thegihahould be minimal. Discuss
this important detail with your group’s insurance agent.

What to do if someone gets hurt?

It is a good risk management practice to discuss how pmmesto liability situations with your
group’s insurance agent prior to any incidents. In the tunfate event of an incident or
accident, the first order of business is to get mediefp for the injured party or parties and
address any emergencies. After that, if possible, the gneafds to collect complete contact
information (including statements of what witnesses, semes, contact information, place, and
times) from those involved and/or observers.

Regarding issues of anonymity, keep in mind that the infaomatou are collecting is not
intended to be used to reveal NA membership, but ratreepag of the legal resolution process.
In that way, collecting this information is not in cociflwith our Twelve Traditions.

What if a group or member gets “served”?
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Sometimes an injured individual may file a civil law sagfainst those involved or identified as
having some responsibility for the incident or accidekg. a part of that filing, you may
personally receive “service of process”. Service of @ede the procedure whereby a defendant
(person or organization being sued) in a lawsuit is gliegal notice that a lawsuit has been filed
against them and a specific court is exercising its aityhover that person or organization.
Generally service involves the delivery of a formal ledatument. The purpose of service of
process is to enable the person or organization being seedpfortunity to respond to the
lawsuit. Once a person has been “served,” that petsotine organization represented by that
person, typically has thirty (30) days to respond. If thericdoes not receive a response within
the thirty (30) days, the person or organization can beihme@ldfault. If a party is held in default,
the other party automatically wins and is awarded damagt®mpurt.

Our recommendation is to respectfully accept the senfipeocess documents. Accepting these
documents does not imply admission of guilt. If you ameed, we recommend you contact your
group’s insurance agent. The insurance company will likély tg the issue for you, depending
on the parameters of your coverage.

Other issues of coverage

Certain activities like dances, conventions, and campa@uityg a greater degree of risk for injury
and may require more coverage than recovery and coranmitéetings. It is important that the
group’s insurance agent be provided accurate information iagatte nature of activities and
events in order to assure proper coverage. It is alsoaddiritdo send event contracts that include
insurance provisions to the group’s agent to review, prigigioing the contract. In this way the
agent will have the opportunity to give the group an assegsoh¢he requirements, quote any
additional insurance coverage premiums required, and allewgtoup’s committees to make
informed decisions. Whenever signing contracts, for aste coverage purposes, the
policyholder's name should appear on the contract. Fample, if an area was holding a
function, the area would identify themselves as “TheCABrea of the XYZ Regional Service
Committee of Narcotics Anonymous” on the contract.

On a related topic, some service boards may be intdr@sterotecting themselves against
liability for decisions they make as a part of thaiuttiary duties. Board members can find such
protection through purchasing directors’ and officers’ ligbicoverage (referred to as D&O
insurance). Additionally, service boards may be able to hagec dishonesty coverage for
protection against internal theft, including forgery and atten of checks, by its employees.
Finally, service committees that employ special workexsd to have workers’ compensation
coverage. These plans cover employees injured in theeofidoing their job. This coverage is
compulsory in most states, and not to have it would belatian of the law.

All of these matters are best discussed with a priofesls—an insurance agent, a state insurance
agency, or an attorney, for example. Bear in mind thatany states a service board may need
to be incorporated in order to have access to thess yf insurance coverage. This bulletin is,
however, not intended to persuade you to incorporate.eTéer many other issues beyond
insurance involved in that decision. If you have further gomlestabout incorporation, you can
contact the World Service Office.

Additional resources
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In an effort to support regional service committees m iimtter, we have also attached two tools
for your use. Addendum 1 of this bulletin is a six-step @®tkat may help in securing liability
insurance coverage. Addendum 2 is a sample Proof of Insuraggeest Form that may simplify
the process for groups and committees to request needeahicswlocumentation.

In addition, we have listed those insurance companid¢satknow have helped other service
committees to secure group liability insurance. This isim@inded to be an endorsement, nor
does NA World Services have any affiliation with thesenpanies. If your regional service
committee finds group liability insurance coverage with emgany not on our list, we ask that
you forward that company’s contact information so thatcan make it available to other service
committees.

Conclusion

This bulletin is merely an overview and should not besmtered the final word about liability
insurance. We invite members and service committeesate gbur group’s experience with this
matter in an effort to have the most complete infaimmeavailable for other NA communities. It
is our hope that through this cooperative effort we chitess this issue of growing importance
to our fellowship.

Liability Insurance Addendum 1 A Six-Step Process for Aguiring Liability Insurance

If your group’s regional service committee is considering m@sicly insurance for its NA groups
and activities, here are some steps to follow thatamsaist you in your efforts.

Step One: Discuss your needs

First we suggest your region hold discussions about obtggroup liability insurance coverage.
For practical financial purposes, it is usually substiintiass expensive for a region to obtain a
group policy for all of its groups, rather than each grobiaining an individual group policy.

Step Two: Gathering data necessary for adequate coverage

The next step is to acquire the right policy(ies) foury needs. A professional such as an
insurance agent, a state insurance agency, or an attoaneprovide expert consultation, but
here are some useful things to know.

The policy cost is usually based in part on the numbelocdtions covered, which might
correspond to the number of meeting facilities in yogaalYou may want to consider using a
regional meeting directory to help with this.

They may ask your group representative for the numbereofibars. An estimate is sufficient.
Your group might base this number on the average meetiagrsyour region. For example, if
there are 200 meetings in the region and an average of @Bereat each meeting, you would
estimate 4000 members (200 x 20 = 4000 members).

Another consideration in determining the group’s policy ralsp include the nature of activity
that your group wants to cover, as it relates to NAnevéi.e., dances, picnics, campouts, and
conventions). It will be important to your group and yogerst that the groups give the agent an
estimate of how many events are held and the numlataridees at each event.
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Step Three: Determine the insured’s name

The next step is to be sure that the group name usatstoance purposes is consistent with the
name used to rent meeting space, or a building for anfiNtion. From an insurance
underwriting standpoint, consistently using one group namedo entity is best. For example,
use either “SWRSCNA” or “Southwest Regional Servicen@uottee of Narcotics Anonymous,”
but not both.

Step Four: Contact a local agency

Locate a local, licensed insurance agency that can arigeeneral liability policy rated for
nonprofit “social gatherings, meetings, or dances.” Thimsurance industry terminology that
describes the necessary coverage for the kinds oftagivisually associated with NA meetings
and/or activities and social functions. The insurancetageeds to understand insurance needs
for nonprofit groups. Your group may also contact ondhefcompanies listed below.

Step Five: Determine adequate coverage

Your group insurance liability limits need to provide adequaieerage. We recommend a
minimum of $300,000 combined single liability coverage. If yountwa cover local activities
and conventions, we would strongly encourage you to inergaslity coverage to $1,000,000.
Ask the insurance agent for options. The thought herehas activities such as dances,
conventions, and campouts involve activities that arecajlyi considered higher risk. The
possibility of injury increases, for example, when memlages lighting fires at a campout or
dancing at a dance, compared to sitting in a meeting.

Also ask questions about how the cost of legal supporbiddad in the policy. Some policies
will pay all defense costs over and above the limithef liability coverage. In other words, a
$1,000,000 policy would pay any defense expenses independduait &1t000,000 limit. Other

policies might include legal expenses within the polidiyrst, essentially offering less coverage.
The option you choose will usually affect the costtloé policy. Our recommendation is,
whenever possible, purchase coverage with legal expewvstage independent of the policy
limit.

Step Six: Supply addresses and contact Info

Be sure to use a stable mailing address and a stable pootttatt for all communications with
the insurance company. A problem, from an insurance carsg@ndpoint, is having the ability
to contact the committee if necessary. For exampla, premium is not paid on time or if
someone files a claim, the agent will need to cdritee committee. Given our collective history
of trusted servant rotation, this can be a significiatlenge. For this reason you may want to
supply the agent with several names as backup and cordaspooontact information.
Committees should also update that information as trustedrgs change.

Finally, some service bodies have purchased liability imegr@olicies for their groups from the
following insurance companies. This information is noeidt as an endorsement, nor does NA
have any affiliation with these companies. Typicatigurance companies will not deal with your
authorized group representative directly, so your repraseatwill need to obtain a referral to
an authorized insurance agent in your area.
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The Cincinnati Insurance Company PO Box 145496 Cincinnati, Ohio 45250-5496
513.871.2000

Philadelphia Insurance Companies One Bala Plaza, Suite 18CRalvyd, PA 19004
800.873.4552

Other companies may be added as they are identified.
Liability Insurance Addendum 2 Proof of Insurance Requesform

Often times a facility will ask us for proof of liabijitinsurance coverage. In most cases a
Certificate of Insurance issued from the group’s insuranaceier is all that is required. This
certificate provides the facility with proof of insuranceverage and the amount of coverage
from the insurance company. This is a routine procedureinantance companies will typically
provide this free of charge. To request a certificate splé# out sections 1, 2, and 4 of the form
and return it to the appropriate trusted servant assigmedtk with the region’s insurance
provider.

Other times, the facility requires that they be addethéoinsurance policy as an Additionally
Insured on your group’s insurance policy so that any clagasat the facility that arises from
your use will be covered (to the extent the group pditgws). Keep in mind, your group’s
insurance company may charge for adding Additionally Inswedulage to the policy. If this is
what is needed, the entire form must be completed anchegl to the appropriate trusted servant
for follow-up.
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Part 1: To be filled out for all requests

Full name of facility or its legadntity: (Ask the location or facility to provide this informatio
For example, a meeting may be held in XYZ Park, buténgficate is to be issued to their legal
entity which is The City of ABC):

Full address of entity/location:

Part 2: To be filled out for all requests
Facility/Entity contact person (full name please):

Phone: Fax: Email address (if any):

Part 3: Fill out only if the facility/entity has askemlbe named as “Additionally Insured”
Specific wording and/or endorsements to be stated on ttigced¢e for the additional insured
(Have the location or facility provide this informatitmyou in writing):

Part 4: To be filled out for all requests
Group or committee name:

Contact person’s name:

Contact person’s position:

Contact person’s phone: Fax: Email;




