Literatura sugerida para hacer paquetes de litaratu

para recién llegados
(Area South Dade — Enlace de Distribucion de Literatura)

En nuestras lecturas de grupo decimos: «El recién llegadopessona mas importante en nuestras
reuniones, porque sélo podemos conservar lo que tenemosradilda en que lo compartimos con
otras personas». Esa de suma importancia prestar atahcétién llegado. Debemos asegurarnos que
los recién llegados y las personas a quienes no remmnscse sientan bienvenidos. Lo podemos hacer
presentandonos y presentandoles a otros, dandoles wo abizaciéndolos sentir como en casa.
Debemos siempre recordar cOmo nos sentimos cuando £rawatos; apenas habiendo dejado de
consumir, muchos nos sentiamos confundidos, desorienta@ésconfiados, temerosos, destruidos
mental y emocionalmente y vulnerables.

Hace falta mucha valentia para que un recién llegadguéeal que regresa después de una recaida se
presente ante el grupo. Los secretarios o0 los recdsdgnecters) deben estar pendientes de quién es
un recién llegado o quien recoge un llavero blanco. Cuamdonte la reunion, debemos abordarlos
con una actitud amistosa y cariiosa. Una manera de #&ai@atomar esos primeros pasos en la
recuperacion es proporcionarles la informacién vital quegiea. Por eso es que hacemos «paquetes
de literatura para recién llegados». Para determinar cudh emejor combinacion de folletos
informativos (FI) para darles, seria util que tu leagsods FI para familiarizarte con lo que dicen.
Puedes personalizar el paguete de acuerdo a las necesida@estiljue averiguaras si es la primera
vez que vienen a una reunion de NA, si estadn todavienamtes en una instalacién residencial o
acaban de salir de una o si regresan después de una recaédasAjuienes regresan después de una
recaida te podran decir, «ya conozco el programa» o que Ryastado aqui» cuando les das la
literatura. Puedes decirles humildemente que leer los Bble una sugerencia y que si ya tienen un
Texto Basico, les puedes sugerir que lean el capitulo 7recuperacion y la recaidax.

Las siguientes materiales de literatura se sugieren quee escojas entre ellas al hacer los paquetes
para recién llegados:

1. Lista de reuniones actualizada — Explicales los cédigos de los formatos de las reusione

Pidele a otros adictos en recuperacion que les den sudelt@léfono al recién llegado. Las

mujeres deben obtener los nimeros de otras mujelEsygrones, los de otros varones.

FI #1 — Quién, qué, como y porqué

Fl #5 — Otro punto de vista

Fl #7 - ¢ Soy adicto?

FI #11 — El padrinazgo, revision

FI #12 — El triangulo de la autoobsesion

Fl #16 — Para el recién llegado

FI #22 — Bienvenido a Narcoticos Anénimos

FI #17 — Para quienes estan en centros de tratamiento — paragseinternadas en centros de

tratamiento.

10.FI #23 — Mantenerse limpio en la calle — para las pessgme estan por salir o acaban de salir
de un centro de tratamiento.

11.FI #13 — Juventud y recuperacion — para los jovenes

12.Fl #6 — La recuperacion y la recaida.— par los que regrespmédede recaer
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Nota: FI #9 — Vivir el programa — un Fl excelente que nos hace dazwenta de cuan vigilantes
somos (0 no) en nuestro programa de recuperacion.



